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Un dia para celebrar a calidade de vida
en Pontevedra.

Contaremos cun punto de informacion

na praza da Peregrina, actividades por

toda a cidade e agasallos para tod@s
@s participantes.

Actividades
ACTIVIDADES (inscricién previa) gratujtas;

ESPAZOS QUE CONTAN
Paseo histérico-artistico a pé para ver os cambios
que experimentou a cidade nos dltimos anos.

SUBE AO BUS
Ruta en bus urbano para conecer e gozar das
vantaxes do transporte publico.

PROXIMA PARADA....
Ruta en bus ata Monte Porreiro para participar en
actividades lidicas coa familia.

PEDALEANDO EN FAMILIA
Ruta guiada pola Policia Local na que resolver as

dubidas de circulacion mdis frecuentes.

VAI EN BIKE

Ruta en bicicleta guiada pola Policia Local para

mozos e mozas de 12 a 16 anos na que aprender a

desprazarse con seguridade.

MOBILIDADE PARA TOD@S

Ruta inclusiva de mobilidades alternativas, unha

actividade accesible para todo tipo de medios de \

transporte (bicicleta, patinete, skate, triciclo).
CONSULTA HORARIOS
DALLE BOLA E INSCRIBETE GRATIS
A rda como campo de xogo, unha actividade
ladica onde ocuparemos o espazo publico
circulando con pelotas xigantes.

PUNTO DE INFORMACION CON RULETA
PASATE POLA RULETA DA PEREGRINA, PARTICIPA

E GANA PREMIOS! pmus.pontevedra.gal

de Pontevedra ‘ VIVE O FUTURO

PONTEVEDRA PMUS

A
§ Concello PONTEVEDRA

Mais informacion: https://pmus.pontevedra.gal/
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CARRETILLERO/A
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Grupo EULEN para empresa do sector frigorifico
Localidade: Marin
Descricidn: Funcions: carga e descarga e ubicacidon de mercancia con carretilla elevadora
Requisitos: Carne ou formacién homologada no uso de carretilla elevadora. Experiencia minima dun ano no posto, preferiblemente en
empresas frigorificas ou de conxelados. Residencia en Marin ou arredores
Condicions: Contrato indefinido. Traballo a quendas intensivos rotativos de mafia, tarde e noite
Contacto: Enviar CV a empleonoroeste@eulen.com indicando en el asunto carretillero/a Marin a

AUXILIAR DE FABRICA
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Moluscos Rias Baixas SAU
Localidade: Sanxenxo
Requisitos: Para cocedeiro de mexilon
Condicions: Xornada continua de mafia. Contrato por campafia
Contacto: Enviar CV a moluscosriasbaixas@gmail.com

COIDADOR/A
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Domicilio particular
Localidade: Vigo
Descricion: Coidado de persoa dependente e tarefas domésticas
Requisitos: Referencias para o coidado de persoa dependente
Condicions: Contrato de mafia de luns a venres de 10:45 a 14:45
Contacto: Enviar CV a monicareguera@hotmail.com

DOCENTES PREPARADORES PARA OPOSICIONS
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Centro de formacion
Localidade: Vigo
Descricién: Buscamos bo profesorado para oposicions de Subalternos, Auxiliares Administrativos, Administrativos, de Estado, Xunta
Requisitos: Experiencia en oposicidns e/ou formacidns diversas
Contacto: Enviar CV a desarrollorrhh2015@gmail.com

MONITOR/A
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Servizos industriais
Localidade: Vigo
Descricidon: Tarefas principais: Control dos procesos de producién. Distribucidn e asignacion de tarefas aos operarios. Control da orde e limpeza
das areas e postos de traballo. Apoio s tarefas de producién. Formacién do persoal nas tarefas para desempefiar. Participar nos sistemas de
mellora. Supervisién do persoal a seu cargo, avaliacién da formaciéon. Comunicacion con provedores
Requisitos: Valorable estar en posesion do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Experiencia de xestién de equipos de
traballo minima de 1 ano. Formacién en FP grado medio ou Superior/ FP Il. Manexo de ferramentas informaticas a nivel usuario. Valorable
diploma/Carné de carretilla elevadora. Carné de conducir. Competencias: Traballo en equipo. Liderazgo. Habilidades para a xestion de equipos.
Capacidade de organizaciéon. Capacidade para asumir responsabilidades
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Monitor/a PE
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REPARTIDOR/A DE COMIDA A DOMICILIO

Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022

Empresa: Burger King

Localidade: Pontevedra

Requisitos: Carne de conducir para motos de 125
Condicions: Contrato laboral de 20 horas 4 semana

Contacto: Enviar CV a pontevedra@araburger.es

OPERARIA/O DE MONTAXE
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Servizos industriais
Localidade: Vigo
Descricion: Tarefas principais: Seleccidon dos compofientes necesarios para a montaxe da peza final. Montaxe seguindo a secuencia requirida.
Colocacidn de etiquetas para seguimento da trazabilidade. Manexo de pesos
Requisitos: Imprescindible estar en posesion do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Valorarase experiencia minima dun ano
en posto similar. Medio de transporte propio. Destreza manual e velocidade de montaxe. Valorarase o cofiecemento da lingua de signos
Condicions: Xornada completa
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Montaxe PE

OPERARIO/A DE CARRETILLA ELEVADORA FRONTAL//RETRACTIL E TRANSPALETA
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Servizos industriais
Localidade: Vigo e Mos
Descricion: Tarefas principais: Realizacién de operacidons de carga e descarga no almacén. Conducion de Carretilla elevadora frontal e retractil.
Manexo de transpaleta eléctrica e manual. Manexo de pesos
Requisitos: Imprescindible estar en posesién do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Estar en posesion de carné/diploma de
carretilla elevadora, e/ou transpaleta actualizado. Experiencia no manexo de transpaleta eléctrica e carretilla elevadora frontal e retractil
(lateral). Medio de transporte propio. Carné de conducir B
Condicions: Xornada completa
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Carretilla PE

ENXENEIRA/OU JUNIOR (SECTOR AUTOMOCION)
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Servizos industriais
Localidade: Vigo
Descricidn: Funcidns principais: Enxefieria de Procesos (planificacion e seguimento do servizo). Mantemento da documentacién dos servizos
asignados (estandares de traballo, check- list, visual management, etc). Coordinacion de equipos cos encargadas/duas de producién. Control
de asistencia e produtividades. Establecemento de perfis e formaciéon das/a traballadores. Elaboracién de informes de servizo e reporte de
indicadores de seguimento. Auditorias internas, verificacion de cumprimento de estandares asociados. Analises e desefio de propostas de
mellora. Aplicacién de técnicas de mellora continua
Requisitos: Formacién minima: Enxefieria Técnica — Industrial. Alto dominio do paquete Office. Formacién Técnica (Lean). Cofiecementos en
lingua estranxeira, preferiblemente Inglés (valorable outros idiomas). Competencias persoais: responsabilidade, capacidade de organizacion e
habilidades de comunicacidn e liderado. Valorable experiencia en posto similar e formacidn en igualdade
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: IJ PE

RESPONSABLE DE QUENDA
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Servizos industriais
Localidade: Vigo
Descricidn: Funcions a realizar: Xestidon e coordinacidn do equipo de producién ao seu cargo. Execuciéon da planificacién da producién diaria.
Supervision do mantemento de instalacidns e equipos. Control da calidade da producién, garantindo a calidade dos produtos. Optimizacién de
custos de producion, deteccion de desviacions e causas das perdas de produto
Requisitos: Valorable estar en posesion do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Valorarase experiencia minima de dous anos
en posto similar. Formacidn en Enxefieria Técnica ou Superior ou minimo FP Grao Superior/FP Il. Manexo de ferramentas informaticas a nivel
usuario. Competencias: Liderazgo. Traballo en equipo. Capacidade de andlise e aprendizaxe. Capacidade de organizacidon e planificacion.
Capacidade para asumir responsabilidades, toma de decisidns e resolucidn de problemas. Habilidades de xestion da informacién
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: RU PE
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OPERARIO/A DE TREN LOXISTICO E CARRO DE ARRASTRE
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Servizos industriais
Localidade: Vigo
Descricidn: Tarefas principais: Seguir unha orde de traballo. Carga e descarga no almacén. Conducidn de tren loxistico ou carro de arrastre para
subministracion de mercadoria/palets de pezas as lifias de producidn. Manexo de pesos
Requisitos: Imprescindible estar en posesion do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Necesario carné/diploma de carretilla
elevadora. Medio de transporte propio. Carné de conducir B
Condicions: Xornada completa
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Tren PE

OPERARIO/A DE FORRADO E GRAPADO DE ASIENTOS
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Servizos industriais
Localidade: Vigo
Descricion: Tarefas principais: Seguimento da orde de traballo. Introducidn de datos no sistema. Xestion da etiquetaxe dos lotes. Enfundado,
grampado/pegado de fundas a base de escuma. Verificacidn da calidade. Colocacion en cestdn e colgado de pezas forradas en percha
Requisitos: Imprescindible estar en posesiéon do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Realizacion de movementos
repetitivos. Destreza manual e velocidade de montaxe. Valorarase experiencia nun posto similar. Medio de transporte propio
Condicions: Xornada completa
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Forrado PE

OPERARIO/A DE MANTEMENTO
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Empresa: Servizos industriais
Localidade: Vigo
Descricidn: Tarefas de mantemento e reparacién necesarias dentro da operativa
Requisitos: Imprescindible estar en posesion do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Necesario experiencia en soldadura e
valorable titulacién na mesma. Titulacidon en Formacion profesional en mecanica e/ou electricidade, etc. valoraranse cofiecementos nestas
areas. Minimo experiencia dun ano en tarefas similares. Valorable Carné/diploma carretilla elevadora. Carné de conducir B
Condicions: Xornada completa
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Mantemento PE

ANUNCIA as T0As OFERTAS DE EMPREGO
o E FORMACION NESTE BOLETIN

Envianos un e-mail indicando o nome da empresa,
os datos de contacto e anuncio que quere pofier a

A administracion@proxectoiles.es
E un servizo

/2 gratuito

LIMPIADOR/A

Publicada: Proxecto ILES 21/09/2022

Empresa: Do sector da limpeza

Localidade: Pontevedra

Descricidn: Tarefas de limpeza ,retirada de lixo ,varrido e fregado para centro publico
Requisitos: Experiencia minima de 3 meses

Condicions:

Contacto: Enviar CV a info@serlym.com

LOGOPEDA
Publicada: Proxecto ILES 21/09/2022
Empresa: Alea Saude e Educacién
Localidade: Pontevedra
Descricidn: Equipo multidisciplinar dirixido a infancia e adolescencia
Contacto: Enviar CV a alea.intervencion@gmail.com
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PANADEIRO/A

Publicada: Proxecto ILES 21/09/2022

Empresa: Aproinppa para panaderia

Localidade: Vigo

Descricidn: Tarefas: amasar, enrolar e cocer

Requisitos: Experiencia previa en obradoiro minima de 1 ou 2 anos
Contacto: Enviar CV a ruth@aproinppa.com

EMPREGADO/A DE ESTABLECEMENTO
Publicada: Proxecto ILES 21/09/2022
Empresa: Aproinppa
Empresa: Aproinppa para panaderia
Localidade: Vigo
Requisitos: Experiencia cara o publico e en produtos de panaderia/pasteleria
Contacto: Enviar CV a ruth@aproinppa.com

DOCENTE PARA OPOSICIONS SERGAS
Publicada: Proxecto ILES 21/09/2022
Empresa: Academia Postal
Localidade: Pontevedra
Descricidn: Imparticion de materias en modalidade presencial para Oposicions do Sergas
Requisitos: Formacidn en rama sanitaria. Valorarase ter experiencia docente. Enfermeria ou celador/a sanitario con experiencia en docencia
Contacto: Enviar CV a pontevedra@postal3.es

DOCENTES PREPARADORES PARA OPOSICIONS
Publicada: Proxecto ILES 21/09/2022
Empresa: Centro de formacion
Localidade: Vigo
Descricion: Buscamos profesorado para oposicions de Subalternos, Auxiliares Administrativos, Administrativos, de Estado, Xunta
Requisitos: Experiencia en oposicidns e/ou formacidns diversas
Contacto: Enviar CV a desarrollorrhh2015@gmail.com

A FIRMA DIXITAL
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Servicio Publico de Emprego Estatal
Descricién: Gratuito. 20 horas Inicio: 7 de outubro de 2022. Cofiecer a principal normativa legal e técnica de firma dixital /electrénica; entender
0s seus tipos e caracteristicas, asi como as peculiaridades especificas dos certificados persoais e as suas aplicacidns practicas. Comprender os
conceptos basicos de seguridade nas transaccidns telematicas. Publico destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autonomos) de calquera
sector de actividade ou ERTEs. Mais informacion: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/cursos-gratuitos-tic-trabajadores-
activo-trabajadores-situacion-erte-autonomos-cualquier-sector/3138
Prazo: Aberto ata 5 dias despois da data de inicio (Prazas limitadas)
Inscricion: No email laurabodas@adams.es ou no T. 981 16 92 64
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PROCESADOR DE TEXTOS LIBREOFFICE WRITER (NIVEL MEDIO)
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aula Cemit de Poio
Descricidn: Gratuito. Presencial. Do luns 3 ao venres 14 de outubro (mércores 12 festivo) de 16:00 a 17:30. Explicarase como aplicar formatos
avanzados, modificar as propiedades do documento, traballar con taboas e elementos graficos e cofiecer mais en profundidade as ferramentas
que mais se empregan acotio. Requirese Cofiecementos de Informatica e ser maior de 14 anos (con autorizacion)
Localidade: Poio
Prazo: Ata o venres 30 de setembro de 2022
Inscricion: A través da paxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo,
17. Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321)

MANEXO DAS REDES SOCIAIS E OS SERVIZOS DE MENSAXERIA: WHAT- SAPP E TELEGRAM
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aula Cemit de Poio
Descricidn: Gratuito. Presencial. Do Luns 3 ao Xoves 6 de outubro de 17:30 a 19:30. Neste curso explicarase o manexo das principais redes
sociais: FaceBook, Twitter e InstaGram, xunto c6 uso dos servizos de mensaxeria Online WhatsApp e TeleGram. Verase o funcionamento e
caracteristicas de cada plataforma e como configuralas e utilizalas axeitadamente. Requirese Cofiecementos de Informatica e ser maior de 16
anos (con autorizacion)
Localidade: Poio
Prazo: Ata o venres 30 de setembro de 2022
Inscricion: A través da paxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo,
17. Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321)

MANEXO DO MOBIL SMARTPHONE
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aula Cemit de Poio
Descricidn: Gratuito. Presencial. Do luns 10 ao venres 14 de outubro (mércores 12 festivo) de 17:30 a 19:30. O curso pretende que o usuario
cofieza as posibilidades de uso dos teléfonos mobiles intelixentes, tamén cofiecidos como SmartPhones. Verase o uso das funcidns basicas
como chamar, acceder a Internet, sacar fotos e compartilas con outras persoas, entre outras. Explicarase as posibilidades de uso dos teléfonos
intelixentes (SmartPhones): Acceso a Internet, as Redes Sociais, como compartir imaxes con outras persoas, etc. Requirese Cofiecementos de
Informatica e ser maior de 14 anos (con autorizacidn)
Localidade: Poio
Prazo: Ata o venres 7 de outubro de 2022
Inscricion: A través da paxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo,
17. Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321)

INICIACION AO PROCESADOR DE FOLLAS DE CALCULO CON LIBREOFFICE CALC
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aula Cemit de Poio
Descricidn: Gratuito. Presencial. Do luns 17 ao venres 21 de outubro de 16:00 a 17:30. O usuario cofiecerd o funcionamento e os conceptos
basicos dunha folla de calculo, podera aplicar sinxelas férmulas de calculo, modificar unha folla de calculo e crear documentos con varias follas,
asi como gardar e imprimir os resultados. Requirese Cofiecementos de Informatica e ser maior de 14 anos (con autorizacion)
Localidade: Poio
Prazo: Ata o venres 14 de outubro de 2022
Inscricion: A través da paxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo,
17. Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321)

VIDEOCONFERENCIAS CON FACEBOOK, SKYPE E GOOGLE
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aula Cemit de Poio
Descricidn: Gratuito. Presencial. Venres 7 de outubro de 17:30 a 19:30. Verase como levar a cabo videoconferencias a través de FaceBook,
Google ou a aplicacion Skype, como é o seu funcionamento e os servizos e posibilidades que ofrecen cada unha destas plataforma. Requirese
Cofiecementos de Informatica e ser maior de 14 anos (con autorizacion)
Localidade: Poio
Prazo: Ata o xoves 6 de outubro de 2022
Inscricion: A través da paxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo,
17. Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321)

Paxina6de 13  28/09/2022

Tef. 986 84 16 06

www.proxectoiles.es ymacion Econdmica
INICIATIVALOCAL DE  e-mail: administracion@proxectoiles.es

EMPREGO SOCIAL
www.proxectoiles.es

. l PROXECTO ILES - CONCELLO DE PONTEVEDRA [ 2 B a RS-



http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
http://www.cemit.xunta.gal/
mailto:cemit.poio@xunta.gal
http://www.cemit.xunta.gal/
mailto:cemit.poio@xunta.gal
http://www.cemit.xunta.gal/
mailto:cemit.poio@xunta.gal
http://www.cemit.xunta.gal/
mailto:cemit.poio@xunta.gal
http://www.cemit.xunta.gal/
mailto:cemit.poio@xunta.gal

WWW.PROXECTOILES.ES

CONCELLO DE PONTEVEDRA

COMPETENCIAS DIXITAIS BASICAS

Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022

Entidade: Accién Laboral. Accidn formativa financiada pola Conselleria de Promocién do Emprego e Igualdade

Descricidn: Gratuito. Aula virtual. 70 horas. Varias edicidns: horarios de mafia e tarde. Obxectivo: Acceder e estruturar a informacion contida
na internet. Publico destinatario: Persoas traballadoras ou auténomas (tamén en ERTE)

Localidade: Vigo

Prazo: Aberto

Inscricion: No e-mail formacion.vg@accionlaboral.com ou no T. 986 09 01 46 ou no whatsapp 667 83 42 50

INICIACION AO COMMUNITY MANAGER
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aula Cemit de Poio
Descricidn: Gratuito. Presencial. Do luns 17 ao xoves 20 de outubro de 17:30 a 19:30. Tan importante como acadar visitantes na paxina é o de
mantelos. Un community manager encargase de estudar as visitas a web da empresa, de xestionar as reaccidons nos foros e redes sociais e de
coidar a imaxe da empresa na Internet. A Busca de tendencias e tratar de prever cambios que afecten o noso negocio ou que poidan ser unha
oportunidade tamén son funciéns do community manager. Requirese Cofiecementos de Informatica e ser maior de 16 anos (con autorizacidn)
Localidade: Poio
Prazo: Ata o venres 14 de outubro de 2022
Inscricion: A través da paxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo,
17. Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321)

COMPRAS SEGURAS
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aula Cemit de Poio
Descricidn: Gratuito. Presencial. Venres 21 de outubro de 17:30 a 19:30. Con este curso os usuarios cofieceran as posibilidades das compras
por Internet e a saber como identificar as paxinas seguras e mercar de xeito seguro. Requirese Cofiecementos de Informatica e ser maior de 14
anos (con autorizacioén)
Localidade: Poio
Prazo: Ata o xoves 20 de outubro de 2022
Inscricion: A través da paxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo,
17. Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321)

PROCESADOR DE FOLLAS DE CALCULO CON LIBREOFFICE CALC (NIVEL MEDIO)
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aula Cemit de Poio
Descricidn: Gratuito. Presencial. Do luns 24 de outubro ao venres 4 de novembro de 16:00. Mediante este curso os usuarios e usuarias
cofieceran o uso das funcidns de célculo de LibreOffice Calc, aplicar formatos condicionados, inserir graficas ademais doutras posibilidades que
ofrece esta aplicacidn de software libre. Requirese Cofilecementos de Informatica e ser maior de 14 anos (con autorizacion)
Localidade: Poio
Prazo: Ata o venres 21 de outubro de 2022
Inscricion: A través da paxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo,
17. Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321)

INICIACION AO POSICIONAMENTO WEB (SEO)
Publicada: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aula Cemit de Poio
Descricidn: Gratuito. Presencial. Do luns 24 ao xoves 27 de outubro de 17:30 a 19:30. Neste curso farase un achegamento aos conceptos e
ferramentas que permiten mellorar a posicién de busca nos resultados dos buscadores, tendo asi mais oportunidades de que visiten a nosa
paxina. Verase como funcionan os principais buscadores da Internet e as técnicas para mellorar a posicion e a valoracién da nosa paxina web.
Requirese Cofiecementos de Informatica e ser maior de 16 anos (con autorizacion)
Localidade: Poio
Prazo: Ata o venres 21 de outubro de 2022
Inscricion: A través da paxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo,
17. Combarro. 36993 — Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321)
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WWW.PROXECTOILES.ES
CONCELLO DE PONTEVEDRA

FORMACION DE EMPRESAS PRIVADAS

CONECENDO A CIANOTIPIA, UN OBRADOIRO DE INICIACI()N, EXPERIMENTACION E CREACION ARTISTICA
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Igualadas Consultoria Y Formacién
Descricidn: Sabado 15 de outubro de 10:00 a 14:00 Prezo: 75€ (materiais incluidos no prezo)
Localidade: Cangas
Prazo: Aberto
Inscricion: No email hola@igualadas.es ou no T. 635 39 58 36

HOMES NO TALLER
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Igualadas Consultoria Y Formacién
Descricidn: Espazo guiado de seguridade e confianza arredor das masculinidades. 12 e 32 mércores de cada mes, de novembro a xufo. Prezo:
50€/mes (desconto por reserva dos 8 meses)
Localidade: Vigo
Prazo: Aberto
Inscricion: No email hola@igualadas.es ou no T. 635 39 58 36

INTRODUCCION AO ENVELLECEMENTO E AS DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Afaga Alzheimer
Descricidn: En lifia. 20 horas. Do13/10/22 ao 30/11/2022. Obxectivos: Cofiecer os aspectos relevantes do envellecemento normal e patoldxico
a nivel cognitivo. Adquirir cofiecementos basicos sobre as demencias, as sUas causas e a sua realidade. Profundar no cofiecemento e a
comprension do Alzheimer. Contidos: O proceso de envellecer. O envellecemento normal. O envellecemento patoldxico a nivel cognitivo.
Prezo: 60 €
Prazo: Aberto
Inscricion: No email formacion@afaga.com ou no T. 986 22 97 97

PROFESIONAL DE PANADERIA - BOLLERIA
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: Aproinppa
Descricion: De outubro de 2022 a xufio de 2023. 9 meses (3 meses na escola de Aproinppa e 6 meses de practicas formativas en contorna
laboral). Prezo: 200€/mes e 200€ de matricula
Localidade: Vigo
Prazo: Aberto
Inscricion: No email asociacion@aproinppa.com, no T. 986 43 75 22 ou nha R/ Il Republica s/n (Pota do Sol), 36202 Vigo

MONITOR/A DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE FiSICA E/O PSIQUICA
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: A Casifia de Teo
Descricidn: En lifia. Inicio o 1 de outubro de 2022. Prezo: 35 euros (consultar descontos para desempregados)
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricién: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 986 10 71 23 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra

MONITOR/A DE LUDOTECA
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: A Casifia de Teo
Descricidn: En lifia. Inicio o 1 de outubro de 2022. Prezo: 35 euros (consultar descontos para desempregados)
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricién: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 986 10 71 23 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra
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CONCELLO DE PONTEVEDRA

MONITOR/A DE COMEDOR ESCOLAR

Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022

Entidade: A Casifia de Teo

Descricion: En lifia. Inicio o 1 de outubro de 2022. Prezo: 25 euros (consultar descontos para desempregados)
Localidade: Pontevedra

Prazo: Aberto
Inscricion: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 986 10 71 23 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra

MONITOR/A SOCIOCULTURAL
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: A Casifia de Teo
Descricion: En lifia. Inicio o 1 de outubro de 2022. Prezo: 35 euros (consultar descontos para desempregados)
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricién: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 986 10 71 23 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra

MONITOR/A TRANSPORTE ESCOLAR
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: A Casifia de Teo
Descricidn: En lifia. Inicio o 1 de outubro de 2022. Prezo: 15 euros (consultar descontos para desempregados)
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricién: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 986 10 71 23 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS. CARPINTERIA METALICA (TPC)
Publicado: Proxecto ILES 2809/2022
Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencion
Descricion: Presencial. Xoves 28 e Venres 29 de Setembro de 15:00 a 22:00 e o Sabado 1 de Outubro de 8:30 a 14:30. Homologado por
Fundacién Laboral
Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Xoves 28 de Setembro 4s 12:00
Inscricion: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17

OPERADOR/A DE PONTE GRUA
Publicado: Proxecto ILES 2809/2022
Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencion
Descricidn: Presencial. Tedrico-Practico. 3 horas tedricas + 3 horas practicas. Sabado 5 de Novembro de 8:30 a 11:30 e de 11:45 a 14:45
Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Venres 4 de Novembro as 12:00 00
Inscricion: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ouno T. 986 50 74 17

OPERADOR/A DE PLATAFORMA ELEVADORA
Publicado: Proxecto ILES 2809/2022
Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencion
Descricidn: Presencial. Tedrico-Practico. Tedrica o sdbado 22 de outubro de 8:00 a 14:00 e practica o sabado 29 de outubro de 9:30 a 14:30
Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Venres 21 de Outubro 4s 12:00
Inscricion: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ouno T. 986 50 74 17

OPERADOR/A DE CARRETILLA ELEVADORA
Publicado: Proxecto ILES 2809/2022
Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencion
Descricidn: Presencial. Tedrico-Practico. Tedrica o venres 21 de outubro de 15:30 a 20:30 e practica o sdbado 22 de Outubro de 09:30 a 14:30
Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Venres 21 de Outubro as 12:00
Inscricion: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ouno T. 986 50 74 17
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CONCELLO DE PONTEVEDRA

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS. NIVEL BASICO

Publicado: Proxecto ILES 2809/2022

Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencion

Descricidn: 60 horas (20 presenciais + 40 on line). Xornadas presenciais: Sabados 8, 15 e 29 de outubro de 08:15 a 14:55. Homologado por
Fundacién Laboral

Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Venres 7 de Outubro as 12:00
Inscricién: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS. OPERADOR/A DE APARATOS ELEVADORES (TPC)
Publicado: Proxecto ILES 2809/2022
Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencion
Descricidn: Presencial.
Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Venres 21 de Outubro 4s 12:00
Inscricion: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS. ALBANALERIA (TPC)
Publicado: Proxecto ILES 2809/2022
Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencidon
Descricion: Presencial. 20 horas. Sabados 15y 22 de Outubro de 08:00 a 15:00 horas e o 29 de Outubro de 8:30 a 14:30
Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Venres 14 de Outubro 12:00
Inscricion: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS. ALBANALERIA (TPC)
Publicado: Proxecto ILES 2809/2022
Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencion
Descricion: Presencial. 6 horas. Sdbado 29 de Outubro de 8:30 a 14:00. Homologado por Fundacion Laboral
Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Venres 28 de Outubro 4s 12:00
Inscricion: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS. CARPINTERIA METALICA (TPC)
Publicado: Proxecto ILES 2809/2022
Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencion
Descricidn: Presencial. 6 horas. Sdbado 1 de Outubro de 8:30 a 14:30. Homologado por Fundacién Laboral
Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Venres 30 de setembro as 13:00
Inscricion: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 2042 ouno T. 986 50 74 17

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS. ELECTRICIDADE: MONTAXE E MANTEMENTO DE INSTALACIONS DE ALTA E BAIXA TENSION (TPC
Publicado: Proxecto ILES 2809/2022
Entidade: Kaeme Consultoria y Prevencion
Descricidn: Presencial. 6 horas. Sdbado 8 de Outubro de 8:30 a 14:30. Homologado por Fundacién Laboral
Localidade: Vilagarcia de Arousa
Prazo: Aberto ata o Venres 7 de Outubro as 12:00
Inscricion: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ouno T. 986 50 74 17

CONTABILIDADE PRACTICA
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: CiP Formacion
Descricién: Modalidade presencial/telepresencial. 60 horas. Inicio: 10/10/2022. Clases os luns en horario de 19:00 a 22:00. Posibilidade de
bonifica
Localidade: Vigo
Prazo: Aberto ata o 07 de outubro 2022 ou completar prazas
Inscricion: No email gestion2 @cip-formacion.com ou no T. 886 12 87 22
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CONCELLO DE PONTEVEDRA

MONOGRAFICO DE IRPF

Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: CiP Formacion

Descriciéon: Modalidade presencial/telepresencial. Inicio: 07/10/2022. Clases os venres de 17:00 a 19:00. Posibilidade de bonificar
Localidade: Vigo

Prazo: Aberto ata o 05 de outubro 2022 ou completar prazas

Inscricion: No email gestion2 @cip-formacion.com ou no T. 886 12 87 22

MONOGRAFICO DE IMPOSTO DE SOCIEDADES
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: CiP Formacién
Descricion: Modalidade presencial/telepresencial. Inicio: febreiro 2023. Clases os sdbados de 10:00 a 14:30. Posibilidade de bonificar
Localidade: Vigo
Prazo: Aberto ata decembro 2022 ou completar prazas
Inscricion: No email gestion2 @cip-formacion.com ou no T. 886 12 87 22

MONOGRAFICO DE IVE
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: CiP Formacion
Descricion: Modalidade presencial/telepresencial. Inicio: 2023. Clases os venres de 19:15 a 21:15. Posibilidade de bonificar
Localidade: Vigo
Prazo: Aberto ata decembro 2022 ou completar prazas
Inscricion: No email gestion2 @cip-formacion.com ou no T. 886 12 87 22

MONOGRAFICO DE ASESORIA E PLANIFICACION FISCAL
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: CiP Formacion
Descricion: Modalidade presencial/telepresencial. Inicio: 2023. Posibilidade de bonificar
Localidade: Vigo
Prazo: Aberto ata decembro 2022 ou completar prazas
Inscricion: No email gestion2 @cip-formacion.com ou no T. 886 12 87 22

MONOGRAFICO DE TRIBUTACION DE NON RESIDENTES
Publicado: Proxecto ILES 28/09/2022
Entidade: CiP Formacién
Descricidon: Modalidade presencial/telepresencial. Inicio: 2023. Clases os venres. Posibilidade de bonificar
Localidade: Vigo
Prazo: Aberto ata o 07 de outubro 2022 ou completar praza
Inscricion: No email gestion2@cip-formacion.com ou no T. 886 12 87 22

CONTROLA OS TEUS MEDOS
Publicado: Proxecto ILES 21/09/2022
Entidade: Instituto de Neurociencia e Alto Rendemento
Descricidn: 2 horas. Aprenderds a como se produce o medo, como se controla e como se elimina. Prezo: 65€
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricion: No email info@institutodeneurociencia.es

OPERACIONS PORTUARIAS DE CARGA, ESTIBA, DESCARGA, DESESTIBA E TRANSBORDO
Publicado: Proxecto ILES 14/09/2022
Entidade: Eurotec Formacion
Descricién: Certificado de Profesionalidade MAPNO712 de 850 horas (400 de practicas non laborais). Do 13/10/2022 ata o 19/05/2023
Localidade: Sanxenxo
Prazo: Aberto
Inscricion: No email formacion@eurotecsl.com ou no T. 642 15 28 28
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LETTERING PIONEIRAS

Publicado: Proxecto ILES 14/09/2022

Entidade: Igualadas Consultoria Y Formacion

Descricion: 2 horas. Sdbado 22 de outubro de 11:00 a 13:00. Obradoiro tematico de iniciacién & lettering. Prezo: 50€ (materiais)
Localidade: Cangas

Prazo: Aberto

Inscricion: No email hola@igualadas.es ou no T. 635 39 58 36

DO XENERO ESCRITO, OBRADOIRO DE POESIA E PROSA CREATIVA PARA O APODERAMENTO E A AUTOESTIMA
Publicado: Proxecto ILES 14/09/2022
Entidade: Igualadas Consultoria Y Formacion
Descricidn: 2 horas. Os mércores, do 28 de setembro 6 26 de outubro de 19:00 a 21:00. Prezo: 35€
Localidade: Vigo
Prazo: Aberto
Inscricion: Nos emails hola@igualadas.es e carme.vilas@igualadas.es ou no T. 635 39 58 36

MANIPULADOR/A ALIMENTOS
Publicado: Proxecto ILES 14/09/2022
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural
Descricion: Online. 10 horas. Prezo: 10 € ( + alérxenos opcional 5 € mais)
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricion: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75

MONITOR/A DE COMEDOR ESCOLAR
Publicado: Proxecto ILES 14/09/2022
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural
Descricidn: Online. Prezo: 20 €
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricion: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75

MONITOR/A DE AUTOBUS ESCOLAR
Publicado: Proxecto ILES 14/09/2022
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural
Descricidn: Online. Prezo: 40 €
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricion: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75

RECEPCIONISTA DE HOTEL
Publicado: Proxecto ILES 14/09/2022
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural
Descricién: Online. 50 horas. Prezo: 75 €
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricion: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75

GOBERNANTE/A DE HOTEL
Publicado: Proxecto ILES 14/09/2022
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural
Descricién: Online. 50 horas. Prezo: 75 €
Localidade: Pontevedra
Prazo: Aberto
Inscricion: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75
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PREVENCION DE RISCOS LABORAIS BASICO

Publicado: Proxecto ILES 14/09/2022

Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural. Curso basico que valida a materia FOL de Formacidn Profesional
Descricion: Online. 30 horas. Prezo: 70 €

Localidade: Pontevedra

Prazo: Aberto

Inscricion: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75

OPERARIO/A DE MAQUINA DE MECANIZADO POR DEFORMACION E CORTE DO METAL
Publicado: Proxecto ILES 07/09/2022
Entidade: Ara Formacién
Descricidn: Presencial. Sdbado 8 de Outubro de 07:30 a 15:30. Homologado pola Fundacion do Metal. Prezo: 100 € para particulares e 120 €
bonificables a empresas a través de FUNDAE
Localidade: Pontevedra
Inscricién: No email marilyn@araformacion.es, nos T. 698 19 08 54/986 59 94 57 ou Rua Nova de Arriba, 1 baixo - 36002 Pontevedra

ot Queresrecibir o boletin
PONTEemprego?

AApp que vai contigo!

INSCRIBETE, ~"~

escargate gratis a aplicacion de TokApp
ou TokApp School

Rexistrate

"’ Facilita o teu nimero de teléfono, o teu
correo electronico ou o teu usuari
TokApp a Pontemprego enviando un
email a administracion@proxectoiles.es
coteunome e apelidos l

AApp que vai contigo!
www.tokapp.com

www.tokapp.com

Pode inscribirse no seguinte enlace
https://tokapp.com/gl/subscricions/proxecto-iles---concello-de-pontevedra/927138/
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