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PERSOAL DE EQUIPO 
Publicada: Proxecto ILES 18/01/2023 
Empresa: McDonald´s 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Persoal de equipo para cociña e atención ao cliente 
Requisitos: Non necesaria experiencia. De 18 a 35 anos (idade orientadora) 
Condicións: Xornada completa. Contratación fixo descontinuo/indefinido 
Contacto: Enviar CV a cv.mcdriasbaixas@gmail.com 
 

DOCENTE PARA CURSO DE CAMAREIRO/A DE PISOS 
Publicada: Proxecto ILES 18/01/2023 
Empresa: Cenepo 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Datas: febreiro e marzo 
Requisitos: Formación relacionada (turismo, hostalería, etc..) ou ampla experiencia no posto Camareiro/a de pisos con habilidades para a 
formación 
Condicións: Contrato mercantil, laboral ou outros 
Contacto: Enviar CV a formacion@cenepo.com con REF: HOTEL e indicar no cv lugar de residencia 
 

ANUNCIA AS TÚAS OFERTAS DE EMPREGO 

E FORMACIÓN NESTE BOLETÍN
Envianos un e-mail indicando o nome da empresa,
os datos de contacto e anuncio que quere poñer a 

administracion@proxectoiles.es

É un servizo

gratuíto
 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
mailto:cv.mcdriasbaixas@gmail.com
mailto:formacion@cenepo.com
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CARRETILLERO/A 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Grupo EULEN para empresa do sector frigorífico 
Localidade: Marín 
Descrición: Para traballar en almacén de empresa frigorífica 
Requisitos: Carné carretillero/a. Experiencia mínima dun ano no manexo da carretilla dentro do sector frigorífico ou de empresas de 
alimentación. Residencia en Marín ou arredores 
Condicións: Incorporación inmediata. Contrato indefinido. Xornada laboral completa a realizar en quendas rotativas de mañá e tarde 
Contacto: Enviar CV a empleonoroeste@eulen.com indicando no asunto Carretillero/a Marín 
 

COCIÑEIRA/O 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: A Talangreira do Beque S.Coop.Galega 
Localidade: A Fraga - Moaña 
Descrición: Funcións: Creación e deseño de carta básica: cociña saudable con produtos do país. Servizo de comidas e ceas. Control e compra de 
stock. As instalacións forman parte do Complexo Hostaleiro deportivo de O Beque, que constan de albergue, bar, pistas deportivas e unha 
ampla zona axardinada na que se pretende levar a cabo diferentes eventos culturais 
Requisitos: Experiencia demostrable na creación e deseño de carta, dirección de cociña, almorzos saudables, cociña do país con produtos de 
tempada, opción vegana e suxerencia do día. Valorarase formación e actitude proactiva. Traballo en equipo e cooperativismo 
Condicións: Xornada completa de 12:00 a 16:00 e de 19:30 a 23:30 
Contacto: Enviar CV a bar@atalangreira.com ou vía whatsapp 722 88 62 83 
 

CAMAREIRA/O 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: A Talangreira do Beque S.Coop.Galega 
Localidade: A Fraga - Moaña 
Descrición: Funcións: servizo de sala durante comidas e ceas. almorzos. reforzo en evento. As instalacións forman parte do Complexo 
Hostaleiro deportivo de O Beque, que constan de albergue, bar, pistas deportivas e unha ampla zona axardinada na que se pretende levar a 
cabo diferentes eventos culturais 
Requisitos: Experiencia demostrable. Coñecemento en cafetería, servizo de comidas. Valoranse coñecementos en coctelería básica, 
experiencia en eventos culturais, musicais, ou deportivos, e ser unha persoa proactiva 
Condicións: Xornada completa segundo as necesidades 
Contacto: Enviar CV a bar@atalangreira.com ou vía whatsapp 722 88 62 83 
 

INFORMATICO/A -DOCENTE PARA PREPARAR OPOSICIÓNS DE AUXILIARES ADMINISTRATIVOS/AS DE XUNTA E SERGAS 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Centro de formación 
Localidade: Vigo 
Descrición: Docente de informática para impartir clases de oposicións en tres versións: informática teórica, teórico-práctica e práctica para 
nivel C2 de Auxiliares Administrativos/as da Xunta e do SERGAS 
Requisitos: Informático, independentemente da súa titulación. Experiencia profesional na función de formador e/o experiencia profesional ou 
persoal na oposición de auxiliares administrativos/as SERGAS e/ou XUNTA. Bo coñecedor do Libre Office. Implicación, bo nivel de comunicación 
e gusto pola formación. Capacidade para xestionar formativamente a diversidade e capaz de motivar aos seus alumnos/as. Organizar o 
traballo, dotándolles duns coñecementos e unha metodoloxía válida para aprobar o exame de informática da oposición (XUNTA) ou os temas 
correspondentes da oposición (SERGAS) 
Contacto: Enviar CV a desarrollorrhh2015@gmail.com 
 

OPERARIO/A DE FORRADO E GRAPADO DE ASIENTOS 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Seguimento da orde de traballo. Introdución de datos no sistema. Xestión da etiquetaxe dos lotes. 
Enfundado, grampado/pegado de fundas a base de escuma. Verificación da calidade. Colocación en cestón e colgado de pezas forradas en 
percha 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igualou superior ao 33%. Realización de movementos 
repetitivos. Destreza manual e velocidade de montaxe. Valorarase experiencia nun posto similar. Medio de transporte propio 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Forrado PE 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
mailto:empleonoroeste@eulen.com
mailto:bar@atalangreira.com
mailto:bar@atalangreira.com
mailto:desarrollorrhh2015@gmail.com
mailto:%20seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com
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ENXEÑEIRA/OU JUNIOR (SECTOR AUTOMOCIÓN) 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Funcións principais: Enxeñería de Procesos (planificación e seguimento do servizo). Mantemento da documentación dos servizos 
asignados (estándares de traballo, check- list, visual management, etc). Coordinación de equipos cos encargadas/dúas de produción. 
Control de asistencia e produtividades. Establecemento de perfís e formación das/a traballadores. Elaboración de informes de servizo e 
reporte de indicadores de seguimento. Auditorías internas, verificación de cumprimento de estándares asociados. Análises e deseño de 
propostas de mellora. Aplicación de técnicas de mellora continua 
Requisitos: Formación mínima: Enxeñería Técnica – Industrial. Alto dominio do paquete Office. Formación Técnica (Lean). Coñecementos 
enlingua estranxeira, preferiblemente Inglés (valorable outros idiomas). Competencias persoais: responsabilidade, capacidade de 
organización e habilidades de comunicación e liderado. Valorable experiencia en posto similar e formación en igualdade 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: IJ PE 
 

ENGLISH TEACHER 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Glossa Idiomas 
Localidade: Ponteareas 
Descrición: At Glossa Idiomas we are looking to appoint a bilingual English Teacher to join our team.The successful candidate will be 
innovative, inspiring and comitted to teaching languages to children and adults 
Condicións: We can offer you the opportunity to work in a friendly environment and share our project 
Contacto: Enviar CV a nrodriguez@glossa.es o glossaidiomas@gmail.com 
 

BOLSEIRO/A DEPARTAMENTO TÉCNICO 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Galventus Servicios Eolicos, S.L 
Localidade: Moaña 
Descrición: Técnico colaborará no desenvolvemento das seguintes actividades: Procesamento de imaxes, xestión de documentación 
(recompilación de datos) e tarefas administrativas, correspondentes aos traballos realizados. Elaboración de informes 
Requisitos: Titulación FP. Microsoft Office (Excel e Word). Capacidade para traballar en equipo. Coñecementos valorables: Inglés nivel alto. 
Programas de procesado de imaxes. Outros idiomas, preferiblemente francés  
Condicións: 12 meses con posibilidade de incorporación á empresa. Horario traballo: 8:00 a 16:00h de luns a venres 
Contacto: Enviar CV a info@galventus.es 
 

MONITOR/A 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Control dos procesos de produción. Distribución e asignación de tarefas aos operarios. Control da orde e 
limpeza das áreas e postos de traballo. Apoio ás tarefas de produción. Formación do persoal nas tarefas para desempeñar. Participar nos 
sistemas de mellora. Supervisión do persoal a seu cargo, avaliación da formación. Comunicación con provedores 
Requisitos: Valorable estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Experiencia de xestión de equipos 
de traballo mínima de 1 ano. Formación en FP grado medio ou Superior/ FP II. Manexo de ferramentas informáticas a nivel usuario. 
Valorable diploma/Carné de carretilla elevadora. Carné de conducir. Competencias: Traballo en equipo. Liderazgo. Habilidades para a xestión 
de equipos. Capacidade de organización. Capacidade para asumir responsabilidades 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Monitor/a PE 
 

OPERARIO/A DE CARRETILLA ELEVADORA FRONTAL//RETRÁCTIL E TRANSPALETA 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo e Mos 
Descrición: Tarefas principais: Realización de operacións de carga e descarga no almacén. Condución de Carretilla elevadora frontal e retráctil. 
Manexo de transpaleta eléctrica e manual. Manexo de pesos 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Estar en posesión de carné/diploma 
de carretilla elevadora, e/ou transpaleta actualizado. Experiencia no manexo de transpaleta eléctrica e carretilla elevadora frontal e retráctil 
(lateral). Medio de transporte propio. Carné de conducir B 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Carretilla PE 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
mailto:%20seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com
mailto:nrodriguez@glossa.es
mailto:glossaidiomas@gmail.com
mailto:info@galventus.es
mailto:%20seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com
mailto:%20seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com
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RESPONSABLE DE QUENDA 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Funcións a realizar: Xestión e coordinación do equipo de produción ao seu cargo. Execución da planificación da produción diaria. 
Supervisión do mantemento de instalacións e equipos. Control da calidade da produción, garantindo a calidade dos produtos. Optimización 
de custos de produción, detección de desviacións e causas das perdas de produto 
Requisitos: Valorable estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Valorarase experiencia mínima de dous 
anos en posto similar. Formación en Enxeñería Técnica ou Superior ou mínimo FP Grao Superior/FP II. Manexo de ferramentas informáticas a 
nivel usuario. Competencias: Liderazgo. Traballo en equipo. Capacidade de análise e aprendizaxe. Capacidade de organización e planificación. 
Capacidade para asumir responsabilidades, toma de decisións e resolución de problemas. Habilidades de xestión da información 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: RU PE 
 

OPERARIO/A DE MANTEMENTO 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas de mantemento e reparación necesarias dentro da operativa 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Necesario experiencia en soldadura e 
valorable titulación na mesma. Titulación en Formación profesional en mecánica e/ou electricidade, etc. valoraranse coñecementos 
nestas áreas. Mínimo experiencia dun ano en tarefas similares. Valorable Carné/diploma carretilla elevadora. Carné de conducir B 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Mantemento PE 
 

OPERARIO/A DE TREN LOXÍSTICO E CARRO DE ARRASTRE 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Seguir unha orde de traballo. Carga e descarga no almacén. Condución de tren loxístico ou carro de arrastre 
para subministración de mercadoría/palets de pezas as liñas de produción. Manexo de pesos 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Necesario carné/diploma de carretilla 
elevadora. Medio de transporte propio. Carné de conducir B 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Tren PE 
 

OPERARIA/O DE MONTAXE 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Selección dos compoñentes necesarios para a montaxe da peza final. Montaxe seguindo a secuencia 
requirida. Colocación de etiquetas para seguimento da trazabilidade. Manexo de pesos 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Valorarase experiencia mínima dun 
ano en posto similar. Medio de transporte propio. Destreza manual e velocidade de montaxe. Valorarase o coñecemento da lingua de signos 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Montaxe PE 
 

PROFESORADO DE OPOSICIÓNS 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Centro de formación 
Localidade: Vigo 
Descrición: Docentes preparadores para oposicións de Subalternos, Auxiliares Administrativos, Administrativos, de Estado, Xunta 
Requisitos: Experiencia en oposicións e/ou formacións diversas 
Contacto: Enviar CV a desarrollorrhh2015@gmail.com 
 
 
 
 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
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CIBERSEGURIDADE, SAÚDE DIXITAL E ERRADICACIÓN DO ODIO NA REDE 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Concello de Pontevedra – Xuventude. Programa "Pisando Forte" 
Descrición: Os mércores 25 xaneiro e 1, 8 e 15 febreiro 2023 de 17:00 a 19:00. Protéxete de estafas en liña como a suplantación de identidade, 
invitacións de risco para investir en criptomoedas ou apostas deportivas. Desinformación e boatos sobre alimentación, saúde, cambio climático 
ou sobre colectivos vulnerables que frecuentemente sofren discursos de odio. Idades: Todas as persoas interesadas 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: Preinscrición enchendo este formulario en liña: https://apuntate.pontevedra.gal/curso_maldita-es_ciberseguridade_saude_dixital/. 
Máis información: Oficina de Xuventude Casa da Luz, praza da Verdura s/n, 1º andar (horario de 9 a 14 h) 986 84 03 67 
xuventude@pontevedra.gal Instagram: @xuventude https://xuventude.pontevedra.gal https://apuntate.pontevedra.gal/xuventude 
 

SAÚDE E CONCIENCIA EMOCIONAL 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Concello de Pontevedra – Xuventude. Programa "Pisando Forte" 
Descrición: 6, 7, 13, 14 e27 febreiro de 17:00 a 18:30. Técnicas para regular a ansiedade e o estrés. Como regular as emocións para mellorar a 
nosa vida estudiantil, laboral e social 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: Preinscrición enchendo este formulario en liña: https://apuntate.pontevedra.gal. Máis información: Oficina de Xuventude Casa da 
Luz, praza da Verdura s/n, 1º andar (horario de 9 a 14 h) 986 84 03 67 xuventude@pontevedra.gal Instagram: @xuventude 
https://xuventude.pontevedra.gal https://apuntate.pontevedra.gal/xuventude 
 

TEATRO - IMPROVISACIÓN PARA A PROCURA DO EMPREGO 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Concello de Pontevedra – Xuventude. Programa "Pisando Forte" 
Descrición: 2, 9, 16 e 23 de marzo de 16:30 a 19:30. Mellora as túas competencias persoais para a procura do emprego, a creatividade, a 
seguridade persoal, acomuniciación, a auto-eficiacia, a empatia e a asertividade 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: Preinscrición enchendo este formulario en liña: https://apuntate.pontevedra.gal/obradoiro_teatro-e-improvisacion_para-o-
emprego/. Máis información: Oficina de Xuventude Casa da Luz, praza da Verdura s/n, 1º andar (horario de 9 a 14 h) 986 84 03 67 
xuventude@pontevedra.gal Instagram: @xuventude https://xuventude.pontevedra.gal https://apuntate.pontevedra.gal/xuventude 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 30 horas. O obxectivo do curso é a  preparación para asumila PRL na entidade. Público destinatario: Traballadores/as por 
conta allea en activo. Prezo: 0 € bonificable Fundae 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

DESCONEXIÓN DIXITAL NA EMPRESA 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 30 horas. O obxectivo do curso é a preparación para a elaboración da estratexia de desconexión dixital da entidade. Público 
destinatario: Xerencia e recursos humáns das empresas Prezo: 0 € bonificable Fundae 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
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SCRIBUS: DESEÑO DE CARTEIS E FOLLETOS 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do luns 30 de xaneiro ao venres 3 de febreiro de 17:30 a 19:30. Explicase o manexo dun programa específico 
para o deseño de carteis, folletos e outros formatos de impresión. Scribus é un programa de software libre e gratuíto co que poderemos crear 
deseños artísticos máis aló do que permite outro software como os procesadores de texto ou de presentacións, pero sen as complicacións de 
software especializado de deseño gráfico. Requírese Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 27 de xaneiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

FOLLAS DE CÁLCULO CON LIBREOFFICE CALC (NIVEL MEDIO) 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do luns 23 ao venres 27 de xaneiro de 17:30 a 19:30. Coñecerán o uso das funcións de cálculo de LibreOffice 
Calc, aplicar formatos condicionados, inserir gráficas ademais doutras posibilidades que ofrece esta aplicación de software libre. Requírese 
Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 20 de xaneiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

INICIACIÓN AO CORREO ELECTRÓNICO WEB (WEBMAIL) 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do luns 16 ao venres 20 de xaneiro de 16:00 a 17:30. Explicarase como crear unha conta de correo 
electrónico, o seu funcionamento, ver os correos recibidos, respostalos ou enviar un novo, así como engadir e xestionar os contactos e a 
axenda. Requírese Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 27 de xaneiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

VIDEOCONFERENCIAS ONLINE 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Venres 3 de febreiro de 16:00 a 17:30. Verase como levar a cabo videoconferencias a través de FaceBook, 
Google ou a aplicación Skype, como é o seu funcionamento e os servizos e posibilidades que ofrecen cada unha destas plataformas. Requírese 
Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o xoves 2 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

INICIACIÓN Á INTERNET 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do luns 23 ao venres 27 de xaneiro de 16:00 a 17:30. Neste curso utilizarase o navegador de software libre 
Mozilla Firefox e o gratuíto Google Chrome a través dos cales os/as usuarios/as coñecerán o mundo do hipertexto das páxinas web. A finalizar 
o curso poderá utilizar aplicacións e ferramentas fundamentais relacionadas coa rede Internet. Coñecerán o funcionamento dun navegador de 
Internet, como introducir enderezos na barra de enderezos do navegador, realizar procuras sinxelas nun buscador ou seguir as ligazóns para 
navegar polas páxinas web. Requírese Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 20 de xaneiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
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PROTOCOLO DE ACOSO LABORAL NA EMPRESA 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 30 horas. O obxectivo do curso é a  preparación para o establecemento dun plan de prevención do acoso laboral na 
entidade. Público destinatario: Xerencia e recursos humáns das empresas Prezo: 0 € bonificable Fundae 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

PROGRAMACIÓN DE SISTEMAS INFORMÁTICOS (IFCT0609) 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Cegafor 
Descrición: Gratuíto. Presencial. 668 horas. Inicio 23 de xaneiro de 2023 en horario de 09:00-14:00. Certificado de profesionalidade de nivel 3. 
Dirixido prioritariamente a desempregados inscritos na oficina de emprego. Posibilidade de Becas. Requisitos formación: BUP, FP II, Ciclo 
formativo de grao superior. Ter recoñecida una discapacidade 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email a formacion@cenepo.com ou no T. 986 86 96 05 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

MÉTODO MONTESSORI NA AULA 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 20 de xaneiro 2023. Prezo: 20 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 

TDAH 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 20 de xaneiro 2023. Prezo: 20 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 

PSICOXERONOTOLOXIA 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 21 de xaneiro 2023. Prezo: 20 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 

INTELIXENCIA EMOCIONAL 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 21 de xaneiro 2023. Prezo: 25 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
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MONITOR/A DEPORTIVO 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 20 de xaneiro 2023. Prezo: 45 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 

MONITOR/A DE TRANSPORTE 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 222 de xaneiro 2023. Prezo: 45 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 

CARRETILLERO/A 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Gadepro formación y consultoría 
Descrición: 10 horas (4 teóricas e 6 prácticas). 25 de Xaneiro de 2023. Conforme normativa laboral Vixente RD1215/97 de equipos de traballo 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion@gadepro.com, no whatsapp 604 02 25 36 ou no T. 986 13 73 34 
 

MANIPULADOR/A DE ALIMENTOS 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Gadepro formación y consultoría 
Descrición: 3 horas. Inclue formación en alérxenos 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion@gadepro.com, no whatsapp 604 02 25 36 ou no T. 986 13 73 34 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. ALBANELERÍA 
Publicada: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Presencial. 20 horas. Sábado 4 de Febreiro de 8:00 a 15:00, Venres 10 de Febreiro de 15:30 a 22:30 e Sábado 11 de Febreiro de 
8:15 a 14:15. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 3 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. NIVEL BÁSICO 
Publicada: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: 60 horas (20 presenciais e 40 online). Presencial: Sábados 4, 11 e 25 Febreiro de 08:15 a 14:55. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 3 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PANADERIA E BOLLERIA 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 32 horas. 30 e 31 de xaneiro e 1, 2, 6, 7, 8 e 9 de febreiro de 16:00·a 20:00. Pan francés, bolla galega, centeo, millo, pans 
doces, hamburguesa, pans de molde, pan de Viena, artesan, pan de masa nai, masa de follado, masa croissant e pastelerías, madalenas e 
rosca. Custo: 225,00 € e Asociados: 180,00 € 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
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PASTELERIA 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 32 horas. 21, 22, 23, 27 e 28 de febreiro e 1, 2 e 3 de marzo de 16:00·a 20:00. Croissant e derivados, bolos de leite, 
cristinas, milfollas, tartas de maza, brazo xitano, galletas variadas, madalenas, éclaír, bica, cremas e recheos, follado, roscón de Niza, 
financeiros. Custo: 225,00 € e Asociados: 180,00 € 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

INICIACION AO CHOCOLATE 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 16 horas. 6, 7, 8 e 9 de Marzo de 16:00·a 20:00. Casitas de chocolate, ovos de chocolate e figuras. Custo: 190,00 € e 
Asociados: 150,00 € 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

ESPECIAL PASCUA E PANADERIA DELICATESSEN 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 28 horas. 20, 21, 22, 23, 27, 29 e 30 de Marzo de 16:00·a 20:00. Roscón leonés, Niza, xema e clásico. Pan integral, pan 
chía, pan de espelta, pan de allo, pan de viño e salchichón, pan de queixo con marmelo, longa duración. Custo: 225,00 € e Asociados: 180,00 € 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

ESPECIAL SAN VALENTIN 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 5 horas. 13 febreiro 16:00·a 21:00. Bolo de San Valentín, galletas e bicos de San Valentín. Custo: 70,00 € e Asociados: 
55,00 € 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

POSTRES DE ENTROIDO 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 4 horas. 20 de febreiro de 16:00·a 20:00. Flores, orellas e filloas. Custo: 70,00 € e Asociados: 55,00 € 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

ESPECIAL DIA DO PAI 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 4 horas. 18 de marzo de 16:00 a20:00. Tarta milfollas e brazo xitano. Custo: 70,00 € e Asociados: 55,00 € 
Localidade: Vigo 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

MANIPULADOR/A ALIMENTOS 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 10 horas. Prezo: 10 € ( + alérxenos opcional 5 € máis) 
Localidade: Pontevedra 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
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CELGA 3 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Presencial. 30 horas. Ofrecer as ferramentas e coñecementos necesarios que permitan afrontar o exame e obter o título de Celga 
3Prezo: 390 € 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

RECEPCIONISTA DE HOTEL 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 50 horas. Prezo: 75 € 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

GOBERNANTE/A DE HOTEL 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: IDEC Instituto para el Desarrollo Educativo y Cultural 
Descrición: Online. 50 horas. Prezo: 75 € 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

TRABALLOS EN ALTURA 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Teórico-Práctico. Xornada Teórica Sábado 28 de Xaneiro de 8:30 a 14:30 e Xornada Práctica Sábado 4 de Febreiro de 9:30 a 14:30 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 27 de Xaneiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

MONTAXE E DESMONTAXE DE ANDAMIOS 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Teórico – Práctico. Xornada Teórica – Sábado 21 de Xaneiro de 8:30 a 14:30 e Xornada Práctica – Sábado 28 de Xaneiro de 9:30 a 
14:30 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 20 de Xaneiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. MONTAXE DE ESTRUTURAS TUBULARES 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Presencial. 6 horas. Sábado 21 de Xaneiro de 8:30 a 14:30. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 20 de Xaneiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. MOVEMENTO DE TERRAS 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Presencial. 6 horas. Sábado 28 de Xaneiro de 8:30 a 14:30. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 27 de Xaneiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
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OPERADOR/A DE PLATAFORMA ELEVADORA 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Teórico-Práctico. Xornada Teórica Sábado 18 Febreiro de 8:30 a 14:30 e Xornada Práctica Sábado 25 de Febreiro de 09:30 a 14:30 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 17 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

OPERADOR/A DE CARRETILLA ELEVADORA 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Teórico-Práctico. Xornada Teórica Sábado 4 de Marzo de 9:00 a 14:00 e Xornada Práctica Sábado 11 de Marzo de 9:30 a 14:30 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 17 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. ALBANELERÍA 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Presencial. 6 horas. Sábado 11 de Febreiro de 08:15 a 14:15. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 10 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. OPERADOR/A DE APARATOS ELEVADORES 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Presencial. 6 horas. Sábado 18 de Febreiro de 08:30 a 14:305. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 17 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

OPERADOR/A DE PUENTE GUINDASTRE 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Gadepro formación e consultoría 
Descrición: Semipresencial. 8 horas. Día 18 de Xaneiro. Conforme normativa laboral vixente RD1215/97 de equipos de traballo 
Localidade: Redondela 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion@gadepro.com, no whatsapp  604 02 25 36 e no T. 986 13 73 34 
 

MANIPULADOR/A DE ALIMENTOS 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Gadepro formación e consultoría 
Descrición: 3 horas. Inclue formación en alérxenos 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email formacion@gadepro.com, no whatsapp  604 02 25 36 e no T. 986 13 73 34 
 
 
 
 

Iles Concello de Pontevedra @Proxectoiles 
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