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AUXILIAR DE SERVIZOS 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Fundación Nortempo 
Localidade: Vigo 
Descrición: Funcións: Control de entrada e saída do aparcadoiro, vixiar que se cumpran as normas do recinto, informática nivel usuario 
Requisitos: Experiencia no posto ou similar. Certificado de discapacidade igual ou superior ao 33% 
Condicións: Contrato de substitución IT de media a longa duración. De luns a domingo de 06:00 a 14:00 de 14:00 a 22:00 e de 22:00 a 06:00 en 
quendas rotativas 
Contacto: Enviar CV a irene.lumbreras@fundacionnortempo.es 
 

DOCENTE COMPETENCIAS PROFESIONAIS 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Cegafor 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Docente competencias profesionais (comunicación, flexibilidade, traballo en equipo, orientación ao logro e planificación e 
organización) 
Requisitos: Formación Profesional de Grao Superior (FP) na familia de Servizos Socioculturais e á Comunidade ou Diplomado/Licenciado/Grao 
nas ramas de Psicoloxía, Psicopedagoxía, Pedagoxía, Terapeuta Ocupacional, Socioloxía Aplicada ou Relacións Laborais. Experiencia mínima de 
50 horas na impartición en competencias profesionais (comunicación, flexibilidade, traballo en equipo, orientación ao logro e planificación e 
organización) 
Condicións: Contrato mercantil ou laboral 
Contacto: Enviar CV a formacion@cenepo.com indicando no asunto Ref: HHSS 
 

DOCENTE CURSO DE CAMAREIRO/A DE PISOS 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Cegafor 
Localidade: Pontevedra 
Requisitos: Formación relacionada (turismo, hostalería, etc..) ou ampla experiencia no posto de camareiro/a de pisos con habilidades para a 
formación 
Condicións: Contrato mercantil ou laboral 
Contacto: Enviar CV a formacion@cenepo.com indicando no asunto Ref: HOTEL 
 

DOCENTE COMPETENCIAS DIXITAIS 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Cegafor 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Docente competencias dixitais (o sistema operativo + manexo de windows + internet) 
Requisitos: Formación Profesional de Grao Superior (FP) na familia de informática, administración, publicidade... Experiencia: impartir 
formación relacionada coas competencias dixitais 
Condicións: Contrato mercantil ou laboral 
Contacto: Enviar CV a formacion@cenepo.com indicando no asunto Ref: 
 

DOCENTE CAIXEIRO/A – REPONEDOR/A 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Cegafor 
Localidade: Pontevedra 
Descrición:  
Requisitos: Formación relacionada e ou ampla experiencia no posto docente de caixero/a - reponedor/a  con habilidades para a formación. 
Condicións: Contrato mercantil ou laboral 
Contacto: Enviar CV a formacion@cenepo.com indicando no asunto Ref: CAJER@ 
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CONTABLE FISCAL 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Consultoría Fiscal Contable 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Tarefas de Mecanizar apuntamentos. Confección impostos 
Requisitos: Traballador/A con experiencia mínima de tres anos en posto contable. Residencia en Pontevedra ou arredores 
Condicións: Contrato indefinido 
Contacto: Enviar CV a gfuentes@gestores.net 
 

OPERARIA/O DE MONTAXE 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Selección dos compoñentes necesarios para a montaxe da peza final. Montaxe seguindo a secuencia 
requirida. Colocación de etiquetas para seguimento da trazabilidade. Manexo de pesos 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Valorarase experiencia mínima dun 
ano en posto similar. Medio de transporte propio. Destreza manual e velocidade de montaxe. Valorarase o coñecemento da lingua de signos 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Montaxe PE 
 

OPERARIO/A DE FORRADO E GRAPADO DE ASIENTOS 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Seguimento da orde de traballo. Introdución de datos no sistema. Xestión da etiquetaxe dos lotes. 
Enfundado, grampado/pegado de fundas a base de escuma. Verificación da calidade. Colocación en cestón e colgado de pezas forradas en 
percha 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión posesión do Certificado de Discapacidade igualou superior ao 33%. Realización de movementos 
repetitivos. Destreza manual e velocidade de montaxe. Valorarase experiencia nun posto similar. Medio de transporte propio 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Forrado PE 
 

MONITOR/A 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Control dos procesos de produción. Distribución e asignación de tarefas aos operarios. Control da orde e 
limpeza das áreas e postos de traballo. Apoio ás tarefas de produción. Formación do persoal nas tarefas para desempeñar. Participar nos 
sistemas de mellora. Supervisión do persoal a seu cargo, avaliación da formación. Comunicación con provedores 
Requisitos: Valorable estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Experiencia de xestión de equipos 
de traballo mínima de 1 ano. Formación en FP grado medio ou Superior/ FP II. Manexo de ferramentas informáticas a nivel usuario. 
Valorable diploma/Carné de carretilla elevadora. Carné de conducir. Competencias: Traballo en equipo. Liderazgo. Habilidades para a xestión 
de equipos. Capacidade de organización. Capacidade para asumir responsabilidades 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Monitor/a PE 
 

ENXEÑEIRA/OU JUNIOR (SECTOR AUTOMOCIÓN) 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Funcións principais: Enxeñería de Procesos (planificación e seguimento do servizo). Mantemento da documentación dos servizos 
asignados (estándares de traballo, check- list, visual management, etc). Coordinación de equipos cos encargadas/dúas de produción. 
Control de asistencia e produtividades. Establecemento de perfís e formación das/a traballadores. Elaboración de informes de servizo e 
reporte de indicadores de seguimento. Auditorías internas, verificación de cumprimento de estándares asociados. Análises e deseño de 
propostas de mellora. Aplicación de técnicas de mellora continua 
Requisitos: Formación mínima: Enxeñería Técnica – Industrial. Alto dominio do paquete Office. Formación Técnica (Lean). Coñecementos 
enlingua estranxeira, preferiblemente Inglés (valorable outros idiomas). Competencias persoais: responsabilidade, capacidade de 
organización e habilidades de comunicación e liderado. Valorable experiencia en posto similar e formación en igualdade 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: IJ PE 
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OPERARIO/A DE PICKING, CARRETILLA ELEVADORA FRONTAL/RETRÁCTIL E TRANSPALETA 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo e Mos 
Descrición: Tarefas principais: Realización de operacións de carga e descarga no almacén. Condución de Carretilla elevadora frontal e retráctil. 
Manexo de transpaleta eléctrica e manual. Manexo de pesos 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Carné/diploma de carretilla elevadora, 
e/o transpaleta actualizado. Experiencia no manexo de transpaleta eléctrica e/o carretilla elevadora frontal e retráctil (lateral). Medio de 
transporte propio. Carné de conducir B 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia Picking PE 
 

OPERARIO/A DE TREN LOXÍSTICO E CARRO DE ARRASTRE 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Seguir unha orde de traballo. Carga e descarga no almacén. Condución de tren loxístico ou carro de arrastre 
para subministración de mercadoría/palets de pezas as liñas de produción. Manexo de pesos 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Necesario carné/diploma de carretilla 
elevadora. Medio de transporte propio. Carné de conducir B 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Tren PE 
 

OPERARIO/A DE REMOLCADOR 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Condución de remolcador para subministración da mercadoría/palets de pezas ás liñas de produción. Realización 
do enganche de palets á cabeza tractora e colocación dos mesmos na cadea de montaxe 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Carné de conducir B 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Remolcador PE 
 

OPERARIO/A DE CARRETILLA ELEVADORA FRONTAL 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas principais: Realización de operacións de carga e descarga no almacén. Colocación de mercancía no almacén e subministro 
a postos de montaxe mediante carretilla elevadora frontal. Trasvase de pezas entre distintos contedores 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Estar en posesión de carné/diploma 
de carretilla elevadora, e/ou transpaleta actualizado. Experiencia no manexo de transpaleta eléctrica e carretilla elevadora frontal e retráctil 
(lateral). Medio de transporte propio. Carné de conducir B 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Carretilla PE 
 

RESPONSABLE DE QUENDA 
Publicada: Proxecto ILES 01/02/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Funcións a realizar: Xestión e coordinación do equipo de produción ao seu cargo. Execución da planificación da produción diaria. 
Supervisión do mantemento de instalacións e equipos. Control da calidade da produción, garantindo a calidade dos produtos. Optimización 
de custos de produción, detección de desviacións e causas das perdas de produto 
Requisitos: Valorable estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Valorarase experiencia mínima de dous 
anos en posto similar. Formación en Enxeñería Técnica ou Superior ou mínimo FP Grao Superior/FP II. Manexo de ferramentas informáticas a 
nivel usuario. Competencias: Liderazgo. Traballo en equipo. Capacidade de análise e aprendizaxe. Capacidade de organización e planificación. 
Capacidade para asumir responsabilidades, toma de decisións e resolución de problemas. Habilidades de xestión da información 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: RU PE 
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OPERARIO/A DE MANTEMENTO 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Empresa: Ilunion Servicios Industriales 
Localidade: Vigo 
Descrición: Tarefas de mantemento e reparación necesarias dentro da operativa 
Requisitos: Imprescindible estar en posesión do Certificado de Discapacidade igual ou superior ao 33%. Necesario experiencia en soldadura e 
valorable titulación na mesma. Titulación en Formación profesional en mecánica e/ou electricidade, etc. valoraranse coñecementos 
nestas áreas. Mínimo experiencia dun ano en tarefas similares. Valorable Carné/diploma carretilla elevadora. Carné de conducir B 
Condicións: Xornada completa 
Contacto: Enviar CV a seleccion.isigalicia@gen.ilunion.com indicando no asunto Referencia: Mantemento PE 

ANUNCIA AS TÚAS OFERTAS DE EMPREGO 

E FORMACIÓN NESTE BOLETÍN
Envianos un e-mail indicando o nome da empresa,
os datos de contacto e anuncio que quere poñer a 

administracion@proxectoiles.es

É un servizo

gratuíto
 

CONTABLE 
Publicada: Proxecto ILES 25/01/2023 
Empresa: Especializada na Fabricación e Instalación de Alumbrado 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Para o Departamento de Contabilidade. Tarefas a desempeñar: Contabilidade, facturación e fiscal. Valórase: Bo nivel de inglés 
Requisitos: Formación: Grado o licenciatura en Administración e Dirección de empresas o diplomatura en Ciencias Empresariais. Experiencia: 
Mínimo 2 anos en posto similar. Coñecementos contables consolidados. Bo dominio do Plan xeral Contable. Manexo avanzado paquete Office. 
Manexo ERP e programas de xestión contable 
Condicións: Contratación a tempo completo. Contratación temporal. Incorporación inmediata 
Contacto: Enviar CV a 01.proceso.seleccion@gmail.com 
 

COMMUNITY MANAGER 
Publicada: Proxecto ILES 25/01/2023 
Empresa: Planeando Éxito SL 
Localidade: Pontevedra  
Descrición: Realización das funcións inherentes a un community manager e apoio en peche de vendas. Para xestoría 
Requisitos: Experiencia demostrable con perfil propio ou alleo en Instagram, Facebook, LinkedIn, Twitter, YouTube ou TikTok con comunidade 
de mais de 5000 seguidores/contactos 
Condicións: Xornada parcial de 25 horas 
Contacto: Enviar CV e carta de presentación a: seleccion@planeandoexito.com 
 

DOCENTE DO CURSO DE CAMAREIRO/A DE PISOS 
Publicada: Proxecto ILES 25/01/2023 
Empresa: Cenepo 
Localidade: Pontevedra 
Descrición: Febreiro e marzo 
Requisitos: Formación relacionada (turismo, hostalería, etc..) ou ampla experiencia no posto camareiro/a de pisos con habilidades para a 
formación 
Condicións: Contrato mercantil, laboral u outros 
Contacto: Enviar CV a formacion@cenepo.com indicando no asunto REF: HOTEL 
 

ENGLISH TEACHER 
Publicada: Proxecto ILES 25/01/2023 
Empresa: Glossa Idiomas 
Localidade: Ponteareas 
Descrición: At Glossa Idiomas we are looking to appoint a bilingual English Teacher to join our team.The successful candidate will be 
innovative, inspiring and comitted to teaching languages to children and adults 
Condicións: We can offer you the opportunity to work in a friendly environment and share our project 
Contacto: Enviar CV a nrodriguez@glossa.es o glossaidiomas@gmail.com 
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INFORMATICO -DOCENTE  PARA  PREPARAR  OPOSICIÓNS DE AUXILIARES ADMINISTRATIVOS DE XUNTA E SERGAS 
Publicada: Proxecto ILES 25/01/2023 
Empresa: Centro de formación de oposición 
Localidade: Vigo 
Descrición: Docente de informática para impartir clases de oposicións en tres fagas unha versión :informática teórica, teórico-práctica e 
practica , para nivel C2 de Auxiliares Administrativos ,da Xunta  e do SERGAS 
Requisitos: Informático/a, independentemente da súa titulación. Experiencia profesional na función de formador e/o experiencia profesional 
ou persoal na oposición de auxiliares administrativos/as SERGAS e/ou XUNTA e bo coñecedor do Libre Office. Este traballo precisa de 
implicación, bo nivel de comunicación e gusto pola formación. Capacidade para xestionar formativamente a diversidade e capaz de motivar aos 
seus alumnos e organizar o traballo, dotándolles duns coñecementos e unha metodoloxía válida para aprobar o exame de informática da 
oposición (XUNTA), ou os temas correspondentes da oposición (SERGAS) 
Contacto: Enviar CV a desarrollorrhh2015@gmail.com 
 

DOCENTE PARA CURSO DE CAIXEIRO/A - REPONEDOR/A 
Publicada: Proxecto ILES 25/01/2023 
Empresa: Cegafor 
Localidade: Pontevedra 
Requisitos: Formación relacionada e ou ampla experiencia no posto docente de caixeiro/a - reponedor/a con habilidades para a formación 
Condicións: Contrato mercantil ou laboral 
Contacto: Enviar CV a formacion@cenepo.com con REF: CAJER@ 
 

DOCENTE ADMINISTRACIÓN DE BASES DE DATOS (IFCT0310) 
Publicada: Proxecto ILES 25/01/2023 
Empresa: Confederación De Empresarios De Pontevedra 
Localidade: Vigo 
Descrición: Inicio en febreiro 2023. De luns a venres 5 horas. Para impartir o Certificado de Profesionalidade IFCT0310 Administración de Bases 
de Datos 
Requisitos: Formación académica: Licenciado/a, Enxeñeiro/a, Arquitecto/a ou o título de grao correspondente ou outros títulos equivalentes. 
Diplomado/a, Enxeñeiro/a Técnico/a, Arquitecto/a Técnico/a ou o título de grao correspondente ou outros títulos equivalentes. Acreditación 
da capacitación docente (CAP, Certificado de Profesionalidade, Máster ...). Experiencia profesional en ocupacións relacionadas coa 
especialidade (polo menos doce meses). Requisitos valorables: Experiencia docente 
Condicións: Contrato temporal 
Contacto: No enlace https://cutt.ly/JNlhR8A, T. 986 43 96 11 ou no email orientacion@cep.es 
 

ASESORAMENTO E VENDA DE PRODUTOS FITOSANITARIOS 
Publicada: Proxecto ILES 25/01/2023 
Empresa: Do sector agrario 
Localidade: Meis 
Requisitos: Enxeñeiro/a agrónomo/a ou agrícola, ou enxeñeiro/a de montes ou técnico/a forestal, ou formación profesional superior en 
paisaxismo, medio rural, xestión forestal e do medio natural 
Condicións: Xornada completa. Contrato indefinido 
Contacto: Enviar CV a info@agrovilanovina.es 
 

ASESORES COMERCIAIS (VISITADORES DE BENESTAR) 
Publicada: Proxecto ILES 25/01/2023 
Empresa: Photon Platinum 
Localidade: Pontevedra 
Requisitos: Ter ganas de aprender e formarche por parte da empresa. Disposición. Empatía. Non se require experiencia, pero se a tes podes 
axudar 
Contacto: Nos T. 672 58 14 48 (Yhan Caleb Yaraví), 633 58 33 58 (Juan Manuel Rosales) 
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HIXIENE, ATENCION SOCIOSANITARIA E NUTRICIÓN EN PERSOAS DEPENDENTES 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: Cruz Vermella 
Descrición: Presencial. 90 horas. Inicio 6 de febreiro de luns a venres de 09:00 a 14:00 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email pontevedra@cruzroja.es ou no T. 986 85 21 15 
 

TRANSPORTE DE VIAXEIROS CON CARACTERÍSTICAS ESPECIAIS 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-
gratuitos/transportes/transporte-viajeros-caracteristicas-especiales/39192#.Y8lRk3bMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

XESTIÓN DE INCIDENCIAS DO VIAXEIRO. FIDELIZACIÓN DO CLIENTE 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Titulación mínima de acceso: ESO/Ciclo Medio/Bacharelato. Prazas para 
desempregados. Máis información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/transportes/transporte-viajeros-caracteristicas-
especiales/39192#.Y8lRk3bMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

TACÓGRAFO DIXITAL 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-
gratuitos/transportes/transporte-viajeros-caracteristicas-especiales/39192#.Y8lRk3bMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

IFTC0609 PROGRAMACIÓN DE SITEMAS INFORMÁTICOS 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: ADAMS GALICIA (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Presencial. 608 horas. Inicio: FEBREIRO de 2023. De Luns a Venres de 09:00 a 14:00 horas. Público destinatario: 
desempregrados ou traballadores de calquera sector. Titulación mínima de acceso: Bacharelato ou equivalente, proba de acceso a Ciclo 
Formativo de Grao Superior, Certificado de Profesionalidade de nivel 3 ou de nivel 2 da mesma familia profesional, proba de acceso a 
Univesidades para maiores de 25 ou 45 anos ou ter superadas competencias clave de nivel 3. Máis información: https://www.adams.es/cursos-
gratuitos/informatica-comunicacion/iftc0609-programacion-sistemas-informaticos/38003#.Y8qgkHbMJPY 
Localidade: Santiago de Compostela 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email elenaiglesias@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
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COMPETENCIAS CLAVE N2 DE CASTELÁN, GALEGO E MATEMÁTICAS 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Centro de Formación A Aixola pertence á convocatoria AFD da Consellería de Emprego e Igualdade 
Descrición: Presencial. Horario de tarde de 16:00 a 21:00. Dirixida prioritariamente a persoas en situación de desemprego, pero poden acceder 
persoas ocupadas coa tarxeta de mellora de emprego. Comunicación en lingua castelá N2 do 27/02/2023 a 11/04/2023. Comunicación en 
lingua galega N2 do 17/04/2023 a 26/04/2023. Competencia matemáticas N2 do 02/05/2023 a 09/06/2023. Facendo esta formación xa terían 
as competencias, non é preciso que se presenten posteriormente a exame das mesmas 
Localidade: Marín 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No T. 886 20 69 15 ou cubrindo este formulario: COMPETENCIAS CLAVE NIVEL 2 – Centro de Formación A Aixola (cetmar.org) 
 

INICIACIÓN AO PROCESADOR DE TEXTO LIBREOFFICE WRITER 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do Luns 6 ao Venres 10 de febreiro de 16:00 a 17:30. O uso dun procesador de texto faise imprescindible no 
día a día, xa que en calquera momento podemos necesitar redactar un documento ou escribir un texto. O/A usuario/a ao finalizar este curso 
será capaz de empregar o LibreOffice Writer para crear e modificar un documento de texto, darlle un formato básico, gardalo e imprimilo. 
Requírese Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 3 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

MANEXO DO MÓBIL SMARTPHONE 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do Luns 6 ao Mércores 8 de febreiro de 17:30 a 19:30. Coñecer as posibilidades de uso dos teléfonos móbiles 
intelixentes, tamén coñecidos como SmartPhones. Verase o uso das funcións básicas como chamar, acceder á Internet, sacar fotos e 
compartilas con outras persoas, entre outras. Explicarase as posibilidades de uso dos teléfonos intelixentes (SmartPhones): Acceso á Internet, 
as Redes Sociais, como compartir imaxes con outras persoas, etc. Requírese: Dispor de teléfono intelixente (SmartPhone Coñecementos de 
Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 3 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

OS MEUS DATOS NA NUBE 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do Xoves 9 ao Venres 10 de febreiro de 17:30 a 19:30. A Nube é o seguinte paso no uso de aplicacións e 
servizos, xa que funcionan de xeito completamente online, sen necesidade de instalar ningún programa ou de precisar de un ordenador. No 
curso explicarase que é a nube, como funciona e as aplicacións e servizos gratuítos máis empregados. Requírese Coñecementos de Informática 
e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o mércores 8 de febreiro 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

PROCESADOR DE TEXTOS LIBREOFFICE WRITER (NIVEL MEDIO) 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do Luns 13 ao Venres 17 de febreiro de 16:00 a 17:30. Explicarase como aplicar formatos avanzados, modificar 
as propiedades do documento, traballar con táboas e elementos gráficos e coñecer máis en profundidade as ferramentas que máis se 
empregan acotío. Requírese Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 10 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
http://aixola.cetmar.org/competencias-clave-nivel-2-afd-2022-23/
http://www.cemit.xunta.gal/
mailto:cemit.poio@xunta.gal
http://www.cemit.xunta.gal/
mailto:cemit.poio@xunta.gal
http://www.cemit.xunta.gal/
mailto:cemit.poio@xunta.gal
http://www.cemit.xunta.gal/
mailto:cemit.poio@xunta.gal


 
 

 
 

Páxina 9 de 17      01/02/2023 

PROXECTO ILES - CONCELLO DE PONTEVEDRA 
Tef. 986 84 16 06 
www.proxectoiles.es 
e-mail: administracion@proxectoiles.es 
 

 

 

WWW.PROXECTOILES.ES 

EDICIÓN DE IMAXES CON GIMP 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do Luns 13 ao Xoves 16 de febreiro de 17:30 a 19:30. Con este curso iniciarémonos no uso da ferramenta 
GIMP, unha das máis empregadas e recoñecidas no eido do software libre. Coñeceremos o funcionamento da súa interface e verase o manexo 
das ferramentas básicas de deseño. Deste xeito poderemos saber as posibilidades que nos ofrece esta ferramenta para dar saída a nosa vea 
artística. Requírese Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 10 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

TRÁMITES ONLINE (ADMINISTRACIÓN ELECTRÓNICA) 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Venres 17 de febreiro de 17:30 a 19:30. Neste curso explicarase como acceder e utilizar os diferentes servizos 
que a administración e as entidades públicas dispoñen vía online. Requírese: Dispor de teléfono móbil intelixente (SmartPhone). 
Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o o xoves 16  de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

INICIACIÓN ÁS FOLLAS DE CÁLCULO CON LIBREOFFICE CALC 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do Luns 20 ao Venres 24 de febreiro de 16:00 a 17:30. Coñecer o funcionamento e os conceptos básicos 
dunha folla de cálculo, poderá aplicar sinxelas fórmulas de cálculo, modificar unha folla de cálculo e crear documentos con varias follas, así 
como gardar e imprimir os resultados. Requírese Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 17 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

FOLLAS DE CÁLCULO CON LIBREOFFICE CALC (NIVEL MEDIO) 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do Luns 27 de febreiro ao Venres 3 de marzo de 16:00 a 17:30. Coñecer o uso das funcións de cálculo de 
LibreOffice Calc, aplicar formatos condicionados, inserir gráficas ademais doutras posibilidades que ofrece esta aplicación de software libre. 
Requírese Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 24 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

CREA O TEU BLOGUE CON WORDPRESS 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do Luns 27 de febreiro ao Xoves 2 de marzo de 17:30 a 19:30 Verase como crear e manter o noso propio 
blogue, unha das varias formas de comunicación na Internet, elaborando, subindo e mantendo actualizado o seu contido. Requírese 
Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 24 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
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INICIACIÓN Á CREACIÓN DE PÁXINAS WEB 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Do Luns 20 ao venres 24 de febreiro de 17:30 a 19:30. Neste curso veranse diferentes plataformas para a 
creación de páxinas web sinxelas e de xeito gratuíto. Requírese Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o venres 17 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

VIDEOCONFERENCIAS CON FACEBOOK, SKYPE E GOOGLE 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Venres 3 de marzo de 17:30 a 19:30. Verase como levar a cabo videoconferencias a través de FaceBook, 
Google ou a aplicación Skype, como é o seu funcionamento e os servizos e posibilidades que ofrecen cada unha destas plataforma. Requírese 
Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o xoves 2 de marzo de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 

TECNOLOXÍAS ASOCIADAS AO TRANSPORTE DE VIAXEIROS 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 20 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-
gratuitos/transportes/tecnologias-asociadas-al-transporte-viajeros/39197#.Y8qaPnbMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email  patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

EFECTOS E CONSECUENCIAS DO CONSUMO DE  DROGAS E ALCOHOL NA CONDUCCIÓN 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 20 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/transportes/efectos-
consecuencias-consumo-drogas-alcohol-conduccion/39195#.Y8qbJnbMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email  patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

XESTIÓN DE INCIDENCIAS DO VIAXEIRO. FIDELIZACIÓN DO CLIENTE 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/marketing-gestion-
comercial/gestion-incidencias-viajero-fidelizacion-cliente-/39201#.Y8qbwXbMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email  patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

MOVILIDADE INTELIXENTE PARA UN FUTUROS POST-COVID 19 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 20 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-
gratuitos/transportes/movilidad-inteligente-futuro-post-covid19/39207#.Y8qch3bMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email  patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
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CALIDADE, PROTECCIÓN E SEGURIDADE DOS SERVIZOS 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/transportes/calidad-
proteccion-seguridad-servicios-/39208#.Y8qczXbMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email  patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

TACÓGRAFO DIXITAL 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-
gratuitos/transportes/tacografo-digital/38793#.Y8qdNHbMJPYY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email  patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

ACOMPAÑANTE DE TRANSPORTE ESCOLAR 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Inicio: 2 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-
gratuitos/transportes/acompanante-transporte-escolar-/39188#.Y8qd5HbMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email  patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

O PODER DA RESILIENCIA PARA AFRONTAR SITUACIÓNS ADVERSAS 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 30 horas. Inicio: 9 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/habilidades-
directivas-personales/el-poder-resiliencia-afrontar-situaciones-adversas-/39199#.Y8qfM3bMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email  patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

USO E MANEXO DO GPS 
Publicado: Proxecto ILES 25/01/2023 
Entidade: Adams Galicia (Centro de Estudios Profesionales de Galicia) subvencionado polo Ministerio de Traballo e Economía Social 
Descrición: Gratuíto. Online. 20 horas. Inicio: 9 de febreiro de 2023. Público destinatario: Traballadores (Réxime Xeral e Autónomos) do sector 
do transporte de viaxeiros, sector da hostalería e do turismo. Máis información: https://www.adams.es/cursos-gratuitos/transportes/uso-
manejo-gps/39193#.Y8qfZHbMJPY 
Prazo: Aberto ata 5 días despois da data de inicio 
Inscrición: No email  patriciavilacoba@adams.es ou no T. 881 97 96 36 
 

SAÚDE E CONCIENCIA EMOCIONAL 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Concello de Pontevedra – Xuventude. Programa "Pisando Forte" 
Descrición: 6, 7, 13, 14 e 27 febreiro de 17:00 a 18:30. Técnicas para regular a ansiedade e o estrés. Como regular as emocións para mellorar a 
nosa vida estudiantil, laboral e social 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: Preinscrición enchendo este formulario en liña: https://apuntate.pontevedra.gal. Máis información: Oficina de Xuventude Casa da 
Luz, praza da Verdura s/n, 1º andar (horario de 9 a 14 h) 986 84 03 67 xuventude@pontevedra.gal Instagram: @xuventude 
https://xuventude.pontevedra.gal https://apuntate.pontevedra.gal/xuventude 
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TEATRO - IMPROVISACIÓN PARA A PROCURA DO EMPREGO 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Concello de Pontevedra – Xuventude. Programa "Pisando Forte" 
Descrición: 2, 9, 16 e 23 de marzo de 16:30 a 19:30. Mellora as túas competencias persoais para a procura do emprego, a creatividade, a 
seguridade persoal, a comuniciación, a auto-eficiacia, a empatia e a asertividade 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: Preinscrición enchendo este formulario en liña: https://apuntate.pontevedra.gal/obradoiro_teatro-e-improvisacion_para-o-
emprego/. Máis información: Oficina de Xuventude Casa da Luz, praza da Verdura s/n, 1º andar (horario de 9 a 14 h) 986 84 03 67 
xuventude@pontevedra.gal Instagram: @xuventude https://xuventude.pontevedra.gal https://apuntate.pontevedra.gal/xuventude 
 

VIDEOCONFERENCIAS ONLINE 
Publicado: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Aula Cemit de Poio 
Descrición: Gratuíto. Presencial. Venres 3 de febreiro de 16:00 a 17:30. Verase como levar a cabo videoconferencias a través de FaceBook, 
Google ou a aplicación Skype, como é o seu funcionamento e os servizos e posibilidades que ofrecen cada unha destas plataformas. Requírese 
Coñecementos de Informática e ser maior de 14 anos (con autorización) 
Localidade: Poio 
Prazo: Ata o xoves 2 de febreiro de 2023 
Inscrición: A través da páxina web http://www.cemit.xunta.gal, no email cemit.poio@xunta.gal ou na aula Cemit de Poio: Carreiro do Campo, 
17. Combarro. 36993 – Poio (Pontevedra). T. 986 77 00 01 (Ext. 1321) 
 
 
 
 
 
 

 
 

INTRODUCIÓN AO ENVELLECEMENTO E AS DEMENCIAS NEURODEXENERATIVAS 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: Afaga 
Descrición: Online. 20 horas. Do 06/02/23 ao 10/03/23 .Coñecer os aspectos relevantes do envellecemento normal e patolóxico a nivel 
cognitivo; adquirir coñecementos básicos sobre demencias, as súas causas e a súa realidade; profundizar no coñecemento e a comprensión do 
Alzheimer. Máis información: https://afaga.com/wp-content/uploads/2023/01/Curso-online-Introduccion-al-envejecimiento-y-a-las-
demencias-neurodegenerativas.pdf. Prezo: 60 e para particulares. Para empresas bonificable a través da FUNDAE 
Prazo: Ata o venres 03/02/2023 
Inscrición: No email formacion@afaga.com ou no T. 986 22 97 97 
 

PROTOCOLO CONTRA AS AGRESIÓNS E VOS ACOSOS SEXUAIS EN ESPAZOS DE LECER NOCTURNO PRIVADO 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: IDEC Instituto para o Desenvolvemento Educativo e Cultural 
Descrición: Modalidade mixta. 30 horas. Violencias sexuais: marco conceptual e xurídico. Conceptualización do protocolo. A quen se aplica o 
protocolo. Principios guía do protocolo. Accións de prevención. Detección. Derivación. Actuación ante o agresor. Atención á persoa acosada. 
Comunicación. Público destinatario: Persoal de barra, seguridade e Relacións Públicas. Prezo: 300 € (bonificable a través da FUNDAE) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

CELGA 3 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: IDEC Instituto para o Desenvolvemento Educativo e Cultural 
Descrición: Presencial. 30 horas. Ofrecer as ferramentas e coñecementos necesarios que permitan ao alumno afrontar o exame e obter o título 
de Celga 3. Público destinatario: Alumnos que desexen mellorar os seus coñecementos do galego para poder presentarse ao exame de Celga 3. 
Prezo: 225€ (bonificable a través da FUNDAE) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
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DESCONEXIÓN DIXITAL NA EMPRESA 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: IDEC Instituto para o Desenvolvemento Educativo e Cultural 
Descrición: En liña. 30 horas. O obxectivo do curso é a preparación para a elaboración dá estratexia de desconexión dixital dá entidade. Público 
destinatario:  Xerencia e recursos humáns dás empresas. Prezo: 225 € (bonificable a través da FUNDAE) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

PROTOCOLO DE ACOSO LABORAL NA EMPRESA 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: IDEC Instituto para o Desenvolvemento Educativo e Cultural 
Descrición: En liña. 30 horas. O obxectivo do curso é a preparación  para ou establecemento dun plan de prevención do acoso laboral na 
entidade. Público destinatario: Xerencia e recursos humáns dás empresas. Prezo:  225 € (bonificable a través da FUNDAE) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: IDEC Instituto para o Desenvolvemento Educativo e Cultural 
Descrición: En liña. 30horas. O obxectivo do curso é a preparación  para asumila PRL na entidade. Público destinatario: Traballadores/as por 
conta allea en activo. Prezo: 225 € (bonificable a través da FUNDAE) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

MANIPULADOR/A ALIMENTOS 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: IDEC Instituto para o Desenvolvemento Educativo e Cultural 
Descrición: En liña. 10 horas. Obtención certificado manipulador/a alimentos. Prezo: 10 € ( + alérxenos opcional 5 € máis) 
 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

RECEPCIONISTA DE HOTEL 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: IDEC Instituto para o Desenvolvemento Educativo e Cultural 
Descrición: En liña. 50 horas. Prezo: 75 € 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

GOBERNANTE/A DE HOTEL 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: IDEC Instituto para o Desenvolvemento Educativo e Cultural 
Descrición: En liña. 50 horas. Prezo: 75 € 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email info@idecytu.com ou no T. 666 64 88 75 
 

TRASTORNOS DO FALA, LECTURA E ESCRITURA 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 4 de febreiro 2023. Prezo: 35 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 

http://www.proxectoiles.es/
mailto:administracion@proxectoiles.es
file:///C:/Users/CRISTINA/DIX%20ESTUDIO%20GRÁFICO/Iles/WWW.PROXECTOILES.ES
mailto:info@idecytu.com
mailto:info@idecytu.com
mailto:info@idecytu.com
mailto:info@idecytu.com
mailto:info@idecytu.com
mailto:info@idecytu.com
mailto:lacasitadeteo@gmail.com


 
 

 
 

Páxina 14 de 17      01/02/2023 

PROXECTO ILES - CONCELLO DE PONTEVEDRA 
Tef. 986 84 16 06 
www.proxectoiles.es 
e-mail: administracion@proxectoiles.es 
 

 

 

WWW.PROXECTOILES.ES 

ASPERXER 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 3 de febreiro 2023. Prezo: 20 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 

DEPRESIÓN E ANSIEDADE NA VELLEZ 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 3 de febreiro 2023. Prezo: 20 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 

ACOSO ESCOLAR E BULLYING 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 3 de febreiro 2023. Prezo: 25 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 

MONITOR/A DE CAMPAMENTOS 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 3 de febreiro 2023. Prezo: 45 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 

ACTIVIDADES DE TEMPO LIBRE INFANTIL E XUVENIL 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: A Casiña de Teo 
Descrición: En liña. 3 de febreiro 2023. Prezo: 30 euros (consultar descontos para desempregados) 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email lacasitadeteo@gmail.com, no T. 676 43 68 03 ou na R/ Xan Guillermo, 22 baixo 36002 Pontevedra 
 
 

PROTOCOLO NA ADMINISTRACIÓN LOCAL 
Entidade: UNED Porriño 
Descrición: Protocolo na Administración Local Curso de extensión universitaria. Asistencia presencial ou online: 30 €. Do 1 febreiro ao 2 marzo 
de 17:00 a 20:00 h.+ INFO https://extension.uned.es/actividad/idactividad/29033 
Localidade: Multicentro de Torneiros, Ribeira S/N, andar 2, 36410, O Porriño, Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: inscripción online https://extension.uned.es/actividad/idactividad/29033 
 

INTRODUCIÓN AO PROTOCOLO EMPRESARIAL 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: UNED Porriño 
Descrición: Introdución ao protocolo empresarial Curso de extensión universitaria. Asistencia presencial ou online: 24 €. Do 6 ao 27 de marzo 
de 17:00 a 20:00 h. + INFO https://extension.uned.es/actividad/idactividad/29029 
Localidade: Multicentro de Torneiros, Ribeira S/N, andar 2, 36410, O Porriño, Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: inscripción online https://extension.uned.es/actividad/idactividad/29029 
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LINGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA (LSE) NIVEL I 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: UNED Porriño 
Descrición: Lingua de signos española (LSE)  Nivel I Curso de extensión universitaria. Asistencia presencial ou online: 60 €. Do 2 de marzo ao 11 
de maio de 17:00 a 20:00 h. + INFO https://extension.uned.es/actividad/idactividad/29301 
Localidade: Multicentro de Torneiros, Ribeira S/N, andar 2, 36410, O Porriño, Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: inscripción on line https://extension.uned.es/actividad/idactividad/29301 
 

ASIGNATURA: TEATRO E CONCIENCIA CORPORAL 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: UNED Porriño 
Descrición: Asignatura: Teatro e conciencia corporal Curso de UNED Sénior: programa formativo dirixido a persoas maiores de 55 anos. 
Asistencia presencial: 50 €. Do 24 febreiro ao 12 de maio de 17:00 a 20:00 h.  
+ INFO https://extension.uned.es/actividad/29119&codigo=29119 
Localidade: Multicentro de Torneiros, Ribeira S/N, andar 2, 36410, O Porriño, Pontevedra 
Prazo: Aberto 
Inscrición: inscripción online https://extension.uned.es/actividad/29119&codigo=29119 
 

REVIT ARQUITECTURE 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Presencial. 20 horas. Inicio: 13 de febreiro. De luns a xoves, de 18:30 a 20:30. Formación práctica centrada na utilización do 
programa REVIT. Prezo: 285 € bonifiables para traballadores en activo / 225 € para desempregados 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 11 de febreiro 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com, no T. 986 09 09 93 ou no whatsapp 677 56 89 63 
 

PROTOCOLO DE DESCONEXIÓN DIXITAL NO ÁMBITO LABORAL 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. 30 horas. Ofrece as ferramentas necesarias para elaborar o protocolo de desconexión dixital, con exemplos e un 
modelo descargable para imprementar o protocolo. Posibilidade de bonificala formación a traballadores en activo a través da Formación 
Programada. Prezo: 60 € 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 27 de febreiro 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com, no T. 986 09 09 93 ou no whatsapp 677 56 89 63 
 

MANIPULADOR/A DE ALIMENTOS 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: Grupo ASELP 
Descrición: Teleformación. Formación obrigatoria para todos os traballadores e traballadoras que esten en contacto directo ou indirecto cos 
alimentos. Prezo: 20 € 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 27 de febreiro 
Inscrición: No email info@aselpconsultores.com, no T. 986 09 09 93 ou no whatsapp 677 56 89 63 
 

MEMORIZE INTENSIVO 
Publicado: Proxecto ILES 01/02/2023 
Entidade: Instituto de Neurociencia y Alto Rendimiento 
Descrición: Venres 17 en horario de 16:00h a 20:00h e sábado 18 de 10:00h a 14:00. Programa deseñado para estudantes que presenten algún 
tipo de dificultade na aprendizaxe ou aqueles que queiran mellorar o seu rendemento académico. Programa teórico -práctico estruturado en 6 
piares. Aprenderás a duplicar a túa memoria, eliminar a mente en branco, evitar o esquecemento, controlar a túa ansiedade. Subvencionado 
ao 40% por APROA 
Localidade: Pontevedra 
Prazo: Aberto ata o 11 de febreiro 
Inscrición: No email Info@institutodeneurociencia.es ou no T. 645 01 65 13 
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PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. ALBANELERÍA 
Publicada: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Presencial. 20 horas. Sábado 4 de Febreiro de 8:00 a 15:00, Venres 10 de Febreiro de 15:30 a 22:30 e Sábado 11 de Febreiro de 
8:15 a 14:15. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 3 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. NIVEL BÁSICO 
Publicada: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: 60 horas (20 presenciais e 40 online). Presencial: Sábados 4, 11 e 25 Febreiro de 08:15 a 14:55. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 3 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

INICIACION AO CHOCOLATE 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 16 horas. 6, 7, 8 e 9 de Marzo de 16:00·a 20:00. Casitas de chocolate, ovos de chocolate e figuras. Custo: 190,00 € e 
Asociados: 150,00 € 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

ESPECIAL PASCUA E PANADERIA DELICATESSEN 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 28 horas. 20, 21, 22, 23, 27, 29 e 30 de Marzo de 16:00·a 20:00. Roscón leonés, Niza, xema e clásico. Pan integral, pan 
chía, pan de espelta, pan de allo, pan de viño e salchichón, pan de queixo con marmelo, longa duración. Custo: 225,00 € e Asociados: 180,00 € 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

PASTELERIA 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 32 horas. 21, 22, 23, 27 e 28 de febreiro e 1, 2 e 3 de marzo de 16:00·a 20:00. Croissant e derivados, bolos de leite, 
cristinas, milfollas, tartas de maza, brazo xitano, galletas variadas, madalenas, éclaír, bica, cremas e recheos, follado, roscón de Niza, 
financeiros. Custo: 225,00 € e Asociados: 180,00 € 
Localidade: Vigo 
Prazo: Aberto 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

ESPECIAL SAN VALENTIN 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 5 horas. 13 febreiro 16:00·a 21:00. Bolo, galletas e bicos de San Valentín. Custo: 70,00 € e Asociados: 55,00 € 
Localidade: Vigo 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

POSTRES DE ENTROIDO 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 4 horas. 20 de febreiro de 16:00·a 20:00. Flores, orellas e filloas. Custo: 70,00 € e Asociados: 55,00 € 
Localidade: Vigo 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
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ESPECIAL DIA DO PAI 
Publicado: Proxecto ILES 18/01/2023 
Entidade: APROINPPA – Asociación Provincial de Panaderos y Pasteleros 
Descrición: Presencial. 4 horas. 18 de marzo de 16:00 a20:00. Tarta milfollas e brazo xitano. Custo: 70,00 € e Asociados: 55,00 € 
Localidade: Vigo 
Inscrición: No email ruth@aproinppa.com ou no T. 986 43 75 22 
 

OPERADOR/A DE PLATAFORMA ELEVADORA 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Teórico-Práctico. Xornada Teórica Sábado 18 Febreiro de 8:30 a 14:30 e Xornada Práctica Sábado 25 de Febreiro de 09:30 a 14:30 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 17 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

OPERADOR/A DE CARRETILLA ELEVADORA 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Teórico-Práctico. Xornada Teórica Sábado 4 de Marzo de 9:00 a 14:00 e Xornada Práctica Sábado 11 de Marzo de 9:30 a 14:30 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 17 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. ALBANELERÍA 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Presencial. 6 horas. Sábado 11 de Febreiro de 08:15 a 14:15. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 10 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

PREVENCIÓN DE RISCOS LABORAIS. OPERADOR/A DE APARATOS ELEVADORES 
Publicada: Proxecto ILES 11/01/2023 
Entidade: Kaeme Consultoría y Prevención 
Descrición: Presencial. 6 horas. Sábado 18 de Febreiro de 08:30 a 14:305. Homologado por Fundación Laboral 
Localidade: Villargarcía 
Prazo: Aberto ata o Venres 17 de Febreiro ás 12:00 
Inscrición: No email: info@kaemeconsultoria.es, whatsapp 672 40 20 42 ou no T. 986 50 74 17 
 

 
 
 

Iles Concello de Pontevedra @Proxectoiles 
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